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Neuwahlen des Vorstands am
21.Marz 2001 !!!

Das Zeitungsteam meldet sich diesmal schon
nach ungewdhnlich kurzer Zeit wieder zurtck,
um rechtzeitig vor der Generalversammlung
am 21. Marz nochmals alle Mitglieder zu errei-
chen und auf die auBerordentliche Bedeutung
dieser Generalversammlung hinzuweisen.

Wir finden, dass dieses herausragende Ereig-
nis entsprechend angekindigt werden sollte
und haben uns deshalb zu dieser im Umfang
ansonsten sehr kurzen Ausgabe entschieden.

Nach 32 (!) Jahren an der Spitze des KRV hat
unser Helmut Drenkard seinen endgultigen
Rucktritt von der Vereinsfihrung angekindigt. Er wird diesmal definitiv
nicht mehr als Vereinsvorsitzender zur Verfugung stehen.

Nach so vielen Jahren, in denen der Verein erfolgreich durch ihn geleitet
wurde, steht damit ein einschneidender Umbruch ins Haus.

Sicherlich wird sich mit einem neuen ersten Vorsitzenden der bisherige
FUhrungsstil im KRV andern, da kein "Neuer" so viele der anfallenden
Aufgaben selbst Ubernehmen kénnen wird, wie Helmut es getan hat.

Meiner Meinung nach wird sich fast zwangslaufig ein neuer Flhrungsstil
ergeben, bei dem die Aufgaben des Vorstands in erster Linie das Mana-
gement, die Delegation und Kontrolle von Aufgaben sein wird. Dies setzt
natirlich bei den Mitarbeitern in den einzelnen Ressorts Selbsténdigkeit
und Eigeninitiative voraus, da nur so die Last der Aufgaben erfolgreich auf
mehr Schultern verteilt werden kann.

Eigentlich eine ideale Aufteilung fir Ruderer, deren Sport ja als der Mann-
schaftssport par Excellence gilt.

Also nochmals die Einladung an alle Mitglieder,

bitte nehmen sie an der Jahreshauptversammliung
am 21.Marz 2001 teil.

Ansonsten wiinschen wir allen viel Spass bei der weiteren Lektlre und ein
erfolgreiches Jahr 2001 .
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Einladung zur Jahreshauptversammliung

Die ordentliche
Mitgliederversammliung

(Jahreshauptversammlung)

des Kitzinger Rudervereins v. 1897 e.V. findet

am Mittwoch, 21. 3. 2001, um 20 Uhr, im Bootshaus statt.

Auf der Tagesordnung stehen Berichte des Vorstandes, Kas-
senbericht, Bericht der Kassenprifer sowie Entlastung des
Vorstandes, Neuwahlen, BeschluBfassung Uber vorliegende

Antrage, Verwaltungsangelegenheiten und Sonstiges.

Antrage mussen mindestens 8 Tage vor der Versammlung

schriftlich beim Vorsitzenden eingegangen sein.

Kitzinger Ruderverein v. 1897 e.V.
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Bericht von den AusschuBsitzungen

Vorangestellt hier noch ein kurzer Bericht Uber die letzten AusschuBsit-
zungen des KRV vom 13.12.00 und vom 9.1.2001.

Wesentliche Punkte von allgemeinem Interesse waren die folgenden:

Die Sportférderung durch die Stadt Kitzingen wird von derzeit
25DM/Jahr auf 50 DM fir jedes jugendliche Mitglied erhdht.

Wegen der erhohten steuerlichen Freigrenzen wurde beschlossen, die
Ubungsleitervergltung von derzeit 20DM auf 25DM pro Stunde anzu-
heben. Angemerkt sei, dass dieser Betrag von den Ubungsleitern
wieder als Spende an den Verein zurlickgeleitet wird, so dass die U-
bungsleiter real nur den Vorteil der Absetzbarkeit der Spende von der
Steuer in Anspruch nehmen und dem Verein effektiv keine Kosten
entstehen.

Die Baumsanierung der Linden zur MainstockheimerstraBe hin schlug
mit 6000 DM zu Buche.

Die Gesamtkosten flir die Renovierung der Kiiche (Boden, Wande,
Fliesen, Kiche incl. Geréte) beliefen sich dank vieler Eigenleistungen
(u.a. Helmut Drenkard und Beppo ) auf ca. 17500 DM und blieben
damit unter dem Ansatz im Etat.

In diesem Zusammenhang mdchten wir darauf hinweisen, dass der
groBe Bootshaussaal gegen eine Nutzungsgebuhr auch far private
Veranstaltungen zur Verfigung steht (runde Geburtstage, Kommuni-
on, Familienfeiern, ....).

Gerade mit der jetzt komplett neu renovierten Kiiche bietet der Saal
sicherlich ideale Voraussetzungen flr solche Feste.

Der Verein sucht zwei gut erhaltene Schranke (1x groB3, flr Sport-
gerate; 1x fur Kleider, Handticher, Schuhe etc.). AuBerdem wirden
wir uns Uber ein Fahrradergometer fir den Hantelraum freuen. Falls
jemand so etwas zu Verfligung stellen kdnnte, bitte bei Bieber oder
Bock anrufen. Spendenquittung (Sachspende) kann eventuell ausge-
stellt werden.
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Arbeitsteilung im typischen deutschen Verein

gar manche Mitglieder sehen zu, wie andere etwas tun,

0a0afagata
Pa0apapana

und die Uberwaltigende Mehrheit hat leider Uberhaupt
keine Ahnung, wieviel Arbeit fiir sie geleistet wird.

Obige Zeichnung stammt aus einem Infoblatt des Kraftsportvereins Kitzin-
gen, ... aber bei uns ist das natirlich ganz anders !
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, Glauberstralle 26
5 _ 97318 Kitzingen

Jeden Freitag Hermdern
von 12.00-19.00 Uhr

7-Shirts
FALTEHTU:’:‘hm i— ]
NN\ Swear-SHiirts
Wiirzburg \ Polos

Kaidel GmbH

Bedachungsunternehmen

97318 Kitzingen
RichthofenstraBBe 35
Tel. 09321/32081 - Fax 09321/36663

Wir fuhren fur Sie aus:

® Dachdeckerarbeiten @ Blitzableiterbau
® Fassadenbekleidungen ® Gerustbau
® Flachdachisolierungen ® Asbestentsorgung

® Einbau von Wohnraum-Dachfenstern

GroBhandel in Bedachungsmaterialien
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Was ist der Urterschied zwischen

Harrasser Farben

und dem

Kitzinger Ruderverein ?

Keiner |
Denn peide
Zwingen das Grau aus aem Altad

und
oringen Farbe ins Lelben |

Harrasser Farben und die Wealt wird bunt
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Bilder vom Heringsessen

Ein traditionell schones Fest war wieder das Heringsessen, diesmal ver-
bunden mit der ersten Benutzung unserer neuen Kiiche im Bootshaus-
saal.

In diesem Zusammenhang méchten wir nochmals darauf hinweisen, dass
der groBe Bootshaussaal gegen eine Nutzungsgebthr auch fir private
Veranstaltungen zur Verfligung steht (runde Geburtstage, Kommunion,
Familienfeiern, und gerade mit der komplett neu ausgestatteten und reno-
vierten Kiche einen idealen Rahmen flr solche Veranstaltungen bietet.

Die folgenden Bilder wurden uns von Hella Sauer zu Verfligung gestellt.

b g

Fritz Kimmel war wie immer guter Laune
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... und es gab gute
Unterhaltungen
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Aktuelles aus dem Vereinsgeschehen

Betr. Engpasssituation bei Salzbretzen

Immer wenn es so Ende September des Jahres wird und bei vielen Ru-
derkameraden das Ruderjahr auslauft, kommt es wie aus heiterem Him-
mel zu einem Ereignis. Pl6tzlich bleibt der Nachschub an Salzbretzen aus.

Wir, die ,Alten Herren® sind so 2 — 3 mal in der Woche im Bootshaus zum
Rudern und gemitlichen Beisammensein. Gerne essen wir zu unseren
Getranken ein paar Salzbretzen. Kein Problem in den Monaten Mai bis
September, es sind gentgend Bretzen vorhanden. Aber, oh Gott, ab Ok-
tober stehen wir plétzlich ohne unsere geliebten Salzbretzen da. Ob es
daran liegt, dass weltweit eine Verknappung (wie es oft bei Kaffee ist) bei
Salzbretzen eintritt, wir wissen es nicht. Anfragen Uber das Internet
(www.salzbretzen.de) fihren auch zu keinem Ergebnis.

Eine andere Mdglichkeit, die wir vermuten, ist die sagenhafte Beschaf-
fungskette, einer sagt es dem anderen und keiner tut was. Inzwischen be-
sorgen wir uns unsere Knappereien selber, in der Hoffnung, dass es ja ir-
gendwann wieder Mai wird und der Engpal3 bei Bretzen sich wieder auf-
|6st. Wie immer erfuhren wir natirlich aus gut unterrichteten Kreisen des
Vereins, es soll nach der Generalversammlung ein Ressort fir Beschaf-
fung von Salzbretzen eingerichtet werden.

In der Hoffnung auf Besserung gri3t Euch

Heinrich Hertkorn

PLANUNGSBURO
LANGER & STEINRUCK

WOHNBAU - INDUSTRIE- UND GEWERBEBAU - GUTACHTEN - DENKMALPFLEGE
NIEDRIGENERGIEHAUSER IN HOLZ- UND MASSIVBAL

MAINSTRASSE 26 - Q7340 KITANGEN - TELEFON 09321/38559 - TELEFAX 09321/355679
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Jahresbericht Rudergruppe ,,Alte Herren*

Das Jahr 2000 ist vortber und wir, die Veteranenrudergruppe, immerhin
mit einem Durchschnittsalter von 62 Jahren, kdnnen auf ein erfolgreiches
Jahr zuriickblicken. Trotz aller Schwierigkeiten, die wir in der Vergangen-
heit hatten, uns gibt es noch, lebendiger denn je.

Wie seit weit Uber 20 Jahren rudern wir bzw. treffen wir uns 2 — 3 mal in
der Woche im Bootshaus. AuBer Rudern halten wir noch das Bootsmate-
rial instand bzw. helfen bei Renovierungsarbeiten im Bootshaus aktiv mit.
Wer mit offenen Augen durch das Bootshaus geht, kann die vorbildliche
Arbeit unseres Bootswartes Georg Dillig sehen. AuBerdem sind wir sehr
stark am Vereinsgeschehen interessiert, vor allen Dingen, wenn es um
Sport geht.

Einige Hohepunkte:
einige von uns ruderten weit Uber 1.100 km, wobei unser Hans Metzger

erstmals in seinem Ruderleben Uber 1.000 Jahres-km kam. Bravo Hans,
weiter so.

unsere Investitionen, wie der Einbau von FuBsteuer in 2 Booten und das
Anbringen von AuBenspiegeln bringt groBe Sicherheit beim Rudern ohne
Steuermann.

1 Paar neue Kunststoffskull konnten wir beschaffen, so dass unser Be-
stand an Skull und Stechpaddeln fir 9 Ruderer ausreicht.

wie alle Jahre entrichteten wir dem Verein einen Geldbetrag flr unser
Boot ,Salzstangle zum Ausgleich der Kosten flr die Bootsversicherung.

unser Sparbuch wuchs trotz der Investitionen und wir kdnnen uns far die
Zukunft ruhig zurtcklehnen.

Rundum kann der Verein mit uns zufrieden sein, denn auBer, dass wir
Beitrag zahlen, Umsatz fir die Wirtschaftskasse bringen, unser eigenes
Werkzeug fir die Instandhaltung von Ruder- und Bootsmaterial zur Verfi-
gung stellen, sind wir immer bereit, bei allen Problemen zu helfen.

z.B. haben wir 4 Paar Kunststoffskulls mit schmalen Blattern neu lackiert
und den jungen Ruderern zur Verflgung gestellt.

Was ist fur die Zukunft zu tun:

wir brauchen Nachwuchs und wirden es begruBen, wenn die Eine oder
der Andere am Dienstag oder Freitag oder Sonntag zu uns zum Rudern
kommen wirde. AuBerdem werden wir versuchen, neue Mitglieder zu fin-
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den und diesen ,Neuen® das Rudern zu lehren. Wenn keine ,Neuen® zu
uns stoBen, werden wir irgendwann aussterben.

Ein Wort zuletzt:

Peter Bieber forderte in der vergangenen Zeit immer wieder auf, Gber die
Rudervereinszeitschrift Stellungnahme Gber den Fortbestand bzw. Verjln-
gung des Vorstandes des Vereins zu nehmen. Wir, die ,Alten Herren®, ha-
ben natdrlich mit Interesse diese Diskussion verfolgt und sind zu der Auf-
fassung gekommen, die Vorstandschaft miBte schon lange in jingere
Hande gelegt werden. Da Gerd Bock bisher ablehnte, die Flhrung des
KRV zu Gbernehmen, sehen wir als neue Hoffnungstragerin far die Zu-
kunft Frau Helga Staudt-Bieber als Vorstand. Vielleicht wirde sie die Her-
ausforderung tbernehmen und den Verein so gut weiterfihren, wie dieser
bisher geflhrt wurde.

Heinrich Hertkorn

Anmerkung der Redaktion: Aufgrund beruflicher und familidrer Belastung
steht Helga Staudt-Bieber zur Zeit nicht zu Verfligung

Bernhard VOLKER
Weing’ut - Weinkellerei

Girterhallstrasse 10 - 97318 Ki’czingen
Tel. 00321/4194 - Fax 09321/24974,

Homepage: W.VOEHQBIWB;LH.COIE[

e-mail: info@voe]leerwein.com

Siegen- Weine: zum Siege Joiom

WWWMWWW@WW Sokehe
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wenn’s um Geld geht ...

Sparkasse

Graphikdesign « Raumkonzepte « Mébelprojekte

Jutta Staudt
Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur

AuBere Sulzfelder Str. 40
97318 Kitzingen

Fon: 09321/ 23285
Fax: 09321/ 23532

proform.J Staudt@t-online.de



- 15 - KRV Vereinszeitung Marz 2001

i ol e

| Kesselring |

| Maln I.and

‘mein Bler
“lryrnutmlycé Landbicr

Metzgerei
E. EQer
Partyservice

Gerne beliefern wir
Ihre Feierlichkeiten

KT-Sickershausen
Tel: 09321/33529

ELEKTFID

« Neubauinstallation

= Altbausanierung

= Antennenbau

& SAT-Anlagen

= Reparaturarbeiten

@ Samtliche Elektroarbeiten

QMBH

Elektro-Gerate nur vom Fachmann,
Verkauf und Service in einer Hand.
Unsere Kundendienstabteilung ist immer fir Sie da.

Installationsarbeiten erledigen wir fir Sie schnell und preiswert

& Beleuchtungssysteme
= Datennetz

= Alarmanlagen

= Solaranlagen

w Garagentorantrieb

= Telefonanlagen

97318 Kitzingen * MarktstraBe 13« = 093 21/47 45
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Freitags- und Wintertraining 2000/ 2001

Auch diesen Winter bereitete sich die Trainingsmannschaft gewohnt pro-
fessionell auf die Wassersaison vor. Unter Anleitung von Gerd Bock traf
man sich jeden Freitag um sieben Uhr in der Wirtschaftsschulhalle, um
zwei Stunden lang Kraft und Kondition auf Vordermann zu bringen. Da
sich inzwischen eine relativ groBe Truppe regelmaBig freitags einfindet,
wurde von Gerd auch Organisationstalent gefordert, was sich aber in ei-
nem stets einwandfreiem Ablauf bestétigt fand. Natdrlich reicht ein- bis
zweimal Training pro Woche far Trainingsruderer nicht aus, weswegen
neben Dienstag fir die restlichen Tage der eigene Hantelraum genutzt
wurde. Die Motivation war hier aber eher durchwachsen. Es ist allerdings
eine auBerordentlich gute Trainingsarbeit zwischen unseren eigenen vier
Wanden madglich, da neben den Hanteln auch Medizinballe, DeuBerban-
der, Manschetten, Ergos, und vieles mehr genutzt werden kdnnen, was
der Effektivitdt und hauptsachlich der Gesundheit enorme Vorteile bringt.
Auch diesen Winter wurden wieder einige Neuanschaffungen in diesem
Bereich getatigt, so dass fur das Wintertraining bei uns fur optimale Ver-
haltnisse immer gesorgt ist, woflr sich die Trainingsmannschaft bei den
Verantwortlichen an dieser Stelle herzlich bedanken mdchte (vor allem bei
Dir, Gerd !!).

An den Wochenenden wurde natirlich gerudert, solange dies die Witte-
rung zulieB. Auch Trainingslager wurden besucht, wie z.B. Tobias Bock
den Sudpool-Lehrgang in Breisach.

Bericht: Florian Bock

Freitag Abends in der Halle - Wirtschaftshue
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Immer wieder Dienstags....

um 17.30 treffen sich die Jungsten des KRV unter Leitung von Helga
Staudt-Bieber um sich tber den Winter fit zu halten und sich nicht ganz
aus den Augen zu verlieren. Dieses Jahr haben wir uns schwerpunktma-
Big auf Basketball spezialisiert, da dieses Spiel ja auch bei den Erwach-
senen zum 'Highlight' des Dienstags-Abend-Trainings gehdrt. Unterstitzt
werden wir durch einige Junioren /Juniorinnen (Katharina, Julian, Anne,
Anna), ohne die das Training erheblich schwieriger zu gestalten ware, da
das Kindertraining sowohl von der Altersstruktur, der Zusammensetzung
Madchen/Buben als auch der geringen Anzahl der Nachwuchsruderer
nicht einfach ist. AbschlieBend mdchte ich noch sagen, dass selbst unsere
Allerjingsten mit viel Eifer bei der Sache sind und viel dazu gelernt haben.

111 -~ > 4

P mpy =

Helga Staudt-Bieber mit unseren jlingsten Ruderern

Pinktlich um 18.15 kommen die ersten Erwachsenen und Junioren in die
Halle des AKG um erste Probewdirfe auf den Basketballkorb zu machen.
Das wahrt jedoch nicht lange - dann gibt sich Florian Bock alle Mihe un-
sere Ausdauer in H6chstform zu bringen.

Er beginnt dabei sehr abwechslungsreich mit kleinen Spielformen mit und

ohne Ball. Nach intensivem Aufwarmen und sorgfaltigem Dehnen folgt
meist ein nicht weniger intensives Zirkeltraining oder ein sogenanntes
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Freiwilligentraining (die Bezeichnung ist sehr irrefiihrend, denn das Wort
freiwillig bezieht sich lediglich darauf, ob man 200 oder 300 mal Seilsprin-
gen mochte!!!l)

Wer dann noch nicht genug hat, kann sich noch beim beliebten Basket-
ballspiel austoben, welches im Lauf der letzten Jahre durch die Teilnahme
unserer erfahrenen Ruderjugend fast regelgerechte Formen angenommen
hat.

Das Wintertraining 2000/2001 war meistens gut besucht ...
und wurde von Florian Bock hervorragend geleitet.
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Ubungsleiterlehrgang 2000 / 2001

Vom 26.-28. 01. 2001 unterzogen sich Anja Menche, Christian Loffler und
Florian Bock der Ubungsleiterprifung in OberschleiBheim. An vier Wo-
chenenden von September bis Dezember letzten Jahres hatten sie sich in
Theorie und Praxis der Anfangerausbildung unterrichten lassen. Der erste
Teil der Prifung bestand aus der schriftlichen Abfrage von theoretischem
Wissen Uber Bootstrimmung, Versicherungsfragen, biologische Grundla-
gen im Kindesalter, Trainingslehre, Rudertechnik u.v.m. . Nachdem diese
Prifung bis Samstag mittag absolviert war, musste am Nachmittag eine
Trainingsstunde als praktischer Test gehalten werden. Ein abschlieBendes
Prifungsgesprach mit den Lehrgangsleitern Harry und Dietgard Leifke
rundete das Testverfahren ab, indem Fehler korrigiert und die Gesamtleis-
tung noch einmal zusammengefaBt wurde. Bei den Kitzingern gab es aber
wenig zu bemangeln, so dass alle drei den ersten Schritt in Richtung U-
bungsleiterschein geschafft haben. Florian wurde mit einem Buchge-
schenk fur das beste Prifungsresultat geehrt. Fir Christian und Florian
steht nun noch ein BLSV-Lehrgang an, der letztendlich den Erwerb des
Scheins komplettiert. Anja hat ihn schon sicher, weil sie wegen ihres Be-
rufs den Zusatzlehrgang nicht mehr besuchen muss.

Bericht: Florian Bock

el e

Der komplette Ubungsleiterlehrgang, links auséer) unsére Teflnehhver Florian
Bock, Christian Léffler und Anja Menche
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Langstreckentest in Erlangen (11. 11. 2000)

Der Herbst-Langstreckentest des Bayerischen Ruderverbands fand wie
schon seit langerer Zeit wieder in Erlangen statt. 8 Kitzinger Teilnehmer
waren hier zu 6 Rennen gemeldet, die ausschlieBlich in Kleinbooten aus-
getragen wurden. Trotz nur wenig gemeinsamen Trainings schockierten
Christian Loéffler und Florian Bock im schweren Senior B - Zweier ohne
Steuermann die gesamte Konkurrenz und beendeten ihre 6km Distanz am
schnellsten. Dominik Weimann belegte im selben Rennen mit Stefan Ha-
senbdder (RGM'72) den vierten Platz. Julian Aigner tat sich auf seiner ers-
ten Langstreckenregatta und zugleich seinem ersten Juniorrennen etwas
schwer und konnte nicht in die vorderen Range vorstoBen, ruderte aber
trotzdem ein technisch sauberes Rennen. Auch Katharina Herpfer belegte
keine vordere Plazierung. Im Mastersbereich trat Karin Bock fir Kitzingen
an. Obwohl sie konkurrenzlos an den Start ging, fuhr sie ein beherztes
Rennen und zeigte einmal mehr ihr Ausdauervermégen anhand einer gu-
ten Zeit. Um drei Uhr wurde es dann far Simon und Christoph ernst. Ihre
Renndistanz betrug wegen ihres Kindesalters 3000m. Simon lieferte sich
von Beginn an ein Duell mit seinem Erzrivalen aus Marktheidenfeld um
den ersten Platz, musste ihm im Ziel aber 6 Sekunden Vorsprung lassen.
Sein Gegner aus WUrzburg, den Simon letztes Jahr noch hatte ziehen
lassen mussen, belegte mit 17 Sekunden Rlckstand den dritten Platz. Im
selben Rennen startete Christoph Herpfer, der, von seinen Betreuern an-
gepeitscht, ebenfalls eine gute Leistung zeigte und mit einer mittleren Pla-
zierung abschloB3. Als letzte Fahrt mit Kitzinger Beteiligung begaben sich
nochmals Christian Loéffler und Dominik Weimann auf den Kanal, um Gber
4000m ihre neugegrindete bayerische Achterformation einzuspielen. Die
vom Landestrainer betreute Crew moOchte auf der deutschen Meisterschaft
im Senioren B - Bereich antreten, wozu sie an diesem Tag noch eine
Testzeit abliefern musste. Summa Summarum gelang der Kitzinger Mann-
schaft ein guter Saison 2000 Abschluss auf dem Wasser. Schén ware es
allerdings, wenn sich noch mehr der Kitzinger Trainingsmannschaft an
den Herbst- und Frihlingstests beteiligen wirden. Bleibt zu erwarten, was
der Saisonauftakt 2001 mit sich bringt, der ja ebenfalls mit einem Lang-
streckentest in Erlangen eingelautet wird.

Bericht: Florian Bock
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Deutsche Ergometermeisterschaften (Langstrecke) in
Starnberg (20. 01. 2001)

Zu den diesjahrigen
deutschen ndoor-
Ruderergometer

Meisterschaften hatten
erstmalig auch Athleten
des KRV gemeldet. Bei
diesem Langstre-
ckenwettbewerb, bei dem
Uber 30 Minuten versucht
wird,  moglichst viele
Meter zurtckzulegen,
stellten sich insgesamt
circa 200 Teilnehmer von
Bremervorde bis Passau
ihrer Konkurrenz.

In der Brunnangerhalle
des TSV Starnberg fand
um 10:00 Uhr das erste
Rennen des Tages gleich
mit doppelter Kitzinger
Beteiligung statt. Simon
Bock und  Christoph
Herpfer traten in der
Altersklasse der Jungen
Jahrgénge 87/88 gegen 9
Konkurrenten an, wobei
schon der erste Titel aus
Kitzinger Sicht errudert
werden konnte. In der
Jugendklasse der 13/14-
jahrigen lies Simon die
gesamte Konkurrenz
hinter sich, die sich
allerdings bis zuletzt nicht
geschlagen gab und erst
in einem spannenden

Uber/egenerSieger bei den Leichtgewichtsrude-
rern der B-Senioren wurde Florian Bock

Finish besiegt werden konnte. Christoph zeigte einen guten Trainings-
stand und belegte den 5. Rang.

Erwartungsgeman klar siegte Florian Bock in der Leichtgewichtsklasse der

Senioren B.
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Obwohl Gerd Bock erst kurzfristig anstelle des abgemeldeten Christian
Loffler an den Start ging, holte er sich ebenfalls mit einem starken Ender-
gebnis den ersten Platz bei den Masters C. Als weitere Starter flr den
KRV traten Julian Aigner und Dominik Weimann bei den leichten Junioren
B bzw. den schweren Senioren B an. Sie konnten in die Titelvergabe al-
lerdings nicht eingreifen und erkampften sich jeweils mittlere Plazierun-
gen.

Bericht: Florian Bock

. A N

¥
L\

y Al
Die Mannschaft des KRV: hinten von links: Simon Bock, Dominik Weimann,
Florian Bock, Gerd Bock; vorne: Julian Aigner, Christoph Herpfer

2




- 23 - KRV Vereinszeitung Marz 2001

Neues Angebot "Sportlich Rudern im Breitensport”

Neues Angebot flir alle Interessierten

Im kommenden Jahr soll erstmals ein eigenes Angebot flr sportliches Ru-
dern im Bereich des Breitensports in den Stundenplan aufgenommen
werden. Einmal woéchentlich (z.B. jeden Freitag) konnen dann alle, die
nach sportlicher Anstrengung verlangt (z.B. Ex-Trainingsleute) gemein-
sam auf Wasser gehen. Der Erwachsenenbetrieb im gesellschaftlichen
Bereich soll weiterhin wie bisher mittwochs stattfinden.

Fir den neuen Bereich ist dann ein eigener Ubungsleiter zustandig, der
Technikverbesserungen, Ruderprogramme, Hallentraining bei Schlecht-
wetter, usw. also alles, was zu einem abwechslungsreichen und vielseiti-
gen Sportbetrieb beitragt, anbietet. Auf diesem Weg soll eine breitere An-
gebotsvielfalt und eine Erhéhung der sportlichen Aktivitaten auBerhalb der
Trainingsmannschaft erzielt werden. Auch einen Mitgliederzuwachs v.a.
von aktiven Ruderern mdchten wir dadurch erzielen.

Ein genaues Konzept wird von Thomas Kern, Anja Menche, Gerd Bock,
Florian Bock und Karin Bock erarbeitet und in die Tat umgesetzt. Die Er-
gebnisse mit genaueren Informationen werden rechtzeitig zu Beginn der
Freiluftsaison vorgestellt.

Aus dem "Rudersport":
Nachwuchs-Misere im Rudern

Der folgende Artikelist ein Leserbrief von Dr. Volker Guhl, vom Waginger
Ruderverein, und wurde dem "Rudersport” entnommen. Er beleuchtet un-
serer Meinung nach sehr gut die Situation beim Rudernachwuchs.

Prof. Maenning hat sich dankenswerterweise in den zurtickliegenden Aus-
gaben des RUDERSPORT und auf dem Konstanzer Rudersymposium mit
der unbefriedigenden Anzahl Jugendlicher in unserem Sport befaBt. Als
Quereinsteiger der erst seit einigen Jahren diesen Sport flr sich entdeckt
hat sehe ich die Problematik vielleicht anders und unvoreingenommener
als jemand, der von jung an mit dem Leistungssport verbunden ist.

Es gibt ein mehr als ausreichend groBes Reservoir von Kindern und Ju-
gendlichen, das sich z.B. Uber eine Sportarbeitsgemeinschaft mit einer lo-
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kalen Schule oder einem kommunalen Ferienprogramm erschlieBen |aBt.
Die Probleme sind meines Erachtens anderer Art.

Der Rudersport besonders mit Kindern und Jugendlichen, ist personell
sehr aufwendig. Kann man in anderen Sportarten z.B. FuBball mit einem
Ubungsleiter 20 Kinder betreuen, so bedarf es beim Rudern sicher des
Vierfachen, um die anspruchsvolle Technik zu vermitteln, aber auch um
die unhandlichen Boote unbeschadet aufs Wasser zu bringen. Das be-
grenzende Hindernis fir eine auch zahlenmaBig erfolgreiche Jugendarbeit
ist das Fehlen von genltgend Ubungsleitern. Dies dirfte fur alle Ruderver-
eine zutreffen, auch wenn diese Misere durch den groBen Einsatz einiger
weniger vorubergehend verdeckt wird.

Rudern kann niemals ein Massensport werden, das ergibt sich schon aus
der begrenzten Anzahl der Ruderreviere. Aber die Anzahl der Kinder und
Jugendlichen kénnte durch das Ausraumen einiger Hindernisse verviel-
facht werden. Ich mdchte hierzu einige Gedanken auBern:

1. Die jungen Alten: Die Menschen verbringen heute mindestens ein
Drittel ihres Lebens als ,,Altere". FUr diese noch leistungsfahigen gilt es,
wie in den USA ein Leitbild zu schaffen, in dem produktive Feiwilligenar-
beit eine Aufgabe wird, in welcher SpaB und Motivation entscheidend sind.
Schon heute leisten die tGber 59-Jéhrigen in Deutschland Freiwilligenarbeit
im Gegenwert von 80 Milliarden Mark. Aus dieser Generation kdnnten die
bendtigten Ubungsleiter kommen bei der standig zunehmenden Belastung
der Berufstatigen.

2. Die Anforderungen fiir den UL-Schein miissen auf ein verniinfti-
ges Mal reduziert werden. Es ist kaum maglich, Mitgliedern (insbesonde-
re mit Beruf und Familie) einen Ausbildungskurs mit 7 langen Wochenen-
den zuzumuten. Der bendtigte Stoff lieBe sich komprimieren, anderes wie
Trainingslehre und Physiologie dem Trainerkurs zuordnen.

3. Boote, unsere Sportgerate sind teuer, unhandlich, sperrig, schwer,
empfindlich und technisch veraltet. FUr Kinder mit 8 oder 9 Jahren gibt es
keine geeigneten Boote, obwohl diese mit ihrer bereits gut ausgebildeten
Koordinationsfahigkeit zum Rudern geeignet waren. Diese Kinder finden
u.a. in FuBballvereinen Aufnahme und gehen dem Rudersport verloren.
Das moderne Ruderboot mUuBte leichter, kirzer und billiger sein. Einstel-
lungen flir Stemmbretter und Dollen sollten mit Schnellverschliissen und
Markierungen erleichtert werden. Die fest montierten, sperrigen Ausleger
sollten zur platzsparenden Lagerung und zum Transport leicht abnehmbar
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sein. Fur kleinere Kinder miBten entsprechende Boote entwickelt werden.
Mit diesen neuen Booten kénnen Kinder bereits viel friher an den Ruder-
sport gebunden werden als bisher.

4. Unser Regattasystem ist aufwendig, sehr teuer und schlieB3t den
GroBteil der Kinder und Jugendlichen aus (diejenigen, die nicht finfmal
wochentlich trainieren wollen oder kénnen und die nicht Gberdurchschnitt-
lich groB gewachsen sind). Gerade regelmaBige Wettkdmpfe - auch auf
niedrigem Leistungsniveau aber ohne lange Anfahrten - sind eine Motiva-
tion, an den Ubungsterminen regelmagig mit dabei zu sein.

5 Im DRV muBten die Akzente anders gesetzt werden. Der Spit-
zensport wird auf Kosten des Breitensports Uberbewertet. Was beweisen
schon zahlreiche WM-Titel oder Olympische Medaillen, etwa die der ehe-
maligen DDR oder UdSSR? Der Streit um die Verteilung der Sponsoren-
gelder an die Spitzensportler und das Gezetere um das Abschneiden un-
serer olympischen Riemenruderer wirkt entfremdend auf die Vereine, noch
dazu, da sie ziemlich hohe Beitrage an den DRV entrichten.

Spitzensport hat sicher seine Berechtigung, aber der nétige breite Unter-
bau fehlt, wie auch Prof. Maenning bemangelt hat. Vielleicht kbnnen unse-
re Verbande auch mal Trainer einstellen, die nicht nur an der Anzahl der
gewonnenen Medallien, sondern an ihrer Fahigkeit jugendliche Vereins-
mitglieder vor Ort zu férdern und zu motivieren gemessen werden. Prof.
Maennings provokative Frage auf dem Konstanzer Symposium, ob ein
Juniorenweltmeister der nach dem Titelgewinn des Ruderns Uberdrissig
den Sport an den Nagel hangt, als Erfolg zu bewerten sei, scheint mir be-
rechtigt.

Eine von der AOK und vom Sportbund veranlaBte Studie an 313 Schilern
weist eine deutliche Verschlechterung bei koordinativen Fahigkeiten,
Gleichgewicht, Rhythmusgefthl, Ausdauer und Dehnvermdgen zwischen
den Jahren 1985 und 1995 nach. AuBBerdem sind etwa 30% unserer Kin-
der Ubergewichtig. Gerade unter diesen Aspekten ist unser Sport prades-
tiniert Abhilfe zu schaffen. Mit einigen Veranderungen sollte es mdglich
sein, den Rudersport aus seinem Schattendasein zu holen. Rudern ist ne-
benbei bemerkt durchaus auch eine "Fun-Sportart".

Dr. Volker Guhl, Waging am See
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KRV Termine

Marz
Mittwoch, 21.3., 20 Uhr

27. bzw. 30.3.

APRIL
Karfreitag, 13.4.

Ostermontag, 16.4.

Sonntag, 22.4.

ab Montag, 23.4.

MAI
19./. 20. 5.

24. 5. (Himmelfahrt)

I,

I

Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen

letztes Hallentraining

Karfreitagswanderung
(vorausssichtl. Repperndorf)

(né&heres bitte der Presse entnehmen)

Ruderfahrt nach Schwarzenau,
Treffpunkt 9 Uhr BH;

Mittagessen im Sportheim Schwarzenau

Anrudern 10 Uhr, mit anschlieBender
Brotzeit, Treffpunkt 9,00 Uhr

Beginn des allgemeinen
Ruderbetriebes

Landesentscheid in Schweinfurt

Radtour ,,Dietfurt - Kelheim*
(Organisation Heiner Sauer)




Sonntag, 28. 10.

NOVEMBER

Donnerstag, 1.11.

Samstag, 24. 11.
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JUNI /JULI

29.6./1.7.. EURO-Masters in Miinchen

7./8.7. Bayer. Meisterschaften, Ingolstadt

21./22.7. Vereinsregatta mit Sommerfest

AUGUST

31.7./18.8. FerienpaB-Rudern

18.8. bis 8.9. Sommerpause

August Wanderfahrt Jugend

SEPTEMBER

7.-9.9. Damenwanderfahrt Neckar
Organisation: Margot Junker

OKTOBER

2. bzw. 5.10 Beginn Hallentraining

Abrudern

Friedhofsgang

Heringsessen
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Wintertraining der eher seltenen Art

(Foto: Florian Bock)



