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Einladung zur Generalversammiung

Die diesjahrige Generalversammlung des Kitzinger
Rudervereins findet am Mittwoch, dem 24. April
2002 statt.

Beginn ist um 20.00 Uhr im groBen Bootshaussaal.
Alle Mitglieder sind hiermit herzlich eingeladen!

Weitere wichtige Termine sind

e Sonntag, 21.4.
Anrudern mit groBer Bootstaufe (5 Boote !)
Beginn: 10.00h, Aktive ab 9.00h

e Mittwoch, 24.4.
Generalversammlung
Beginn 20.00 Bootshaussaal

e Sonntag, 28.4.
Im Rahmen der Aktion "Paddeln flir Europa”
15.00h Treffen am Bootshaus zur Begleitung der Paddeltour auf
dem Main
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Es lauft gut an!
GruBwort von Hella Sauer

Sollten die gerade erlebten Osterfeiertage ein Zeichen setzen fir die be-
ginnende Rudersaison 2002, so kénnen wir uns freuen. Schon am Karfrei-
tag regte das Frahlingswetter zu einer groBen Beteiligung an der traditio-
nellen "Kaspartie" Richtung Sulzfeld an.

Am Ostersamstag zeigte sich der Main von seiner ruderfreundlichen Seite.
Das Wasser war gesunken und die Strdbmung hatte sich wieder normali-
siert, und so konnte der Bootssteg aufgebaut werden (Bericht dazu im In-
nenteil).

Und dann der Ostermontag! Eine Auffahrt nach Schwarzenau mit finf (5 !)
Vierern und 10 Radfahrern hatte es schon lange nicht mehr gegeben.

Welch ein positiver Auftakt! - Auf eine gute Rudersaison!

Eure Hella Sauer

Eine Ostermontagswanderfahrt ohne FuBball wére nr eine halbe Sache ...
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Ehrenbrief fir Helmut Drenkard (siehe auch Titelbild)

e— = = = -—#_% e .'_____

Helmut Drenkard den KRV
Die hochrangigste Funktionarsehrung der diesjahrigen Kreissportlereh-
rung durfte Helmut Drenkard (KRV) aus den Handen von Landratin Tama-
ra Bischof und dem Kreis- und Bezirksvorsitzenden des BLSV Rudi Grein
entgegennehmen. Unter groBem Beifall wurde unserem Helmut der Eh-
renbrief, die hdchste Auszeichnung des Landkreises, verliehen.

Mit 15 Jahren hatte sich Helmut Drenkard als junger Sportler dem Kitzin-
ger Ruderverein angeschlossen. Ab 1953 Ubernahm er in mehreren Vor-
standsposten Verantwortung, bis 1969 fungierte er unter anderem als Ab-
teilungsleiter der Ruderer, Ubungsleiter, Beisitzer im Vorstand und als 2.
Vorsitzender. 1969 trat er als 1. Vorsitzender an die Vereinsspitze und lei-
tete die Geschicke des Rudervereins 32 Jahre, bis er im Marz 2001 die
Vereinsfihrung an Hella Sauer abgab. Der heutige Ehrenvorsitzende des
KRV setzte sich Uber Jahrzehnte hinweg auch Uberregional fir den Ru-
dersport ein. So wirkte er Uber 25 Jahre als Schiedsrichter bei zahlreichen
Ruderregatten in ganz Deutschland. Der jetzt 72-jahrige war zudem zwi-
schen 1970 und 1978 Beisitzer im Stadtverband fir Leibestbungen, seit
1979 wirkt er in diesem als stellvertretender Vorsitzender.

Fir seine herausragenden Leistungen wurden dem Geehrtem seitens des

KRV, des Bayerischen Ruderverbandes und der Stadt Kitzingen bereits
hohe Ehrungen zuteil.

An dieser Stelle bedankt sich der KRV noch einmal ganz herzlich bei Hel-
mut fir seine Verdienste um den Kitzinger Rudersport!

(Florian Bock, frei nach DIE KITZINGER, 24.11.01)

Der Lotse - 32 Jahre Iag Steuerte
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Die neue Rudersaison ist eroffnet ...

Schnupperkurs fir Anfanger und Interessierte

Traditionell haben wir Kitzinger Ruderer mit dem Ende der Osterferien
wieder den Ruderbetrieb auf dem Main aufgenommen. Nach der langen
Winterpause, freuen sich nattrlich alle darauf aus der Turnhalle und dem
Kraftraum jetzt wieder auf das Wasser zu kommen und ihren Sport betrei-
ben zu kénnen. Einen besonderer Anreiz und Héhepunkt bilden heuer un-
sere drei neuen Boote. Die beiden Renneiner und der neue Kunststoff-
Doppelvierer liegen zwar schon seit Ende letzten Jahres in unserer Boots-
halle, kdbnnen aber erst jetzt richtig eingesetzt werden.

Die Trainingszeiten haben sich gegentber dem letzten Jahr nicht gean-
dert, eine ausflhrliche Zusammenstellung finden Sie nochmals am Ende
des Hefts.

Hinweisen mdchte ich hier nochmals auf einen Schnupperkurs "Ru-
dern", der vom KRV fUr interessierte Erwachsene angeboten wird. Versu-
chen Sie doch in Ihrem Bekanntenkreis damit fir den KRV zu werben!

Hier mal eine Argumentationshilfe:

Genau wie das Joggen oder Laufen - diese Sportarten erleben zur Zeit ja
bei uns einen regelrechten Boom - ist Rudern ein Ausdauersport, bei dem
neben dem gesamten Kreislaufsystem, Herz und Lunge, auch alle wichti-
gen Muskelgruppen des Korpers trainiert werden. Rudern bietet hier ge-
gentber den Laufsport sogar gewisse Vorteile, da auch Rumpf-, Bauch-
Oberkérper- und Armmuskulatur durchgédngig mitbeansprucht werden.
AuBerdem werden dynamische
Spitzenbelastungen  hier durch den
gleichmé&Bigen, ruhigen Bewegungsablauf
vollstandig vermieden.

Fachkundige Ubungsleiter bringen Ihnen
den Rudersport bei KRV  néher.
Schnuppern Sie doch einfach mal rein —
Sie werden begeistert sein, denn Rudern
ist der ideale Breitensport, ein einmaliges
Naturerlebnis, eine sinnvolle Freizeit-
beschéftigung, Teamarbeit, ein har- :

monisches Zusammenwirken von Jung L = }

und Alt und nicht zuletzt das Feiern 7, Durchfiihrung " des

gelungener Feste! i Schnupperkurses hat sich
Bei uns hat sich unsere Ubungsleiterin unsere Ubungsleiterin
Christel Sponsel zu Verflgung gestellt. Christel Sponsel zu Verfi-
Telefonische Anmeldung unter  gung gestellt

09321/23727.
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Der KRV ladt seine "Ehrenamtlichen" ein

Gemutlicher Winterabend mit Buffet

Das Jahr des Ehrenamts ist zwar
schon vergangen, trotzdem lud der
KRV zum Jahresende im Dezember
seine ehrenamtlichen Mitarbeiter und
Helfer  zu einem gemutlichen
Winterabend bei gutem Essen und
Trinken ein.

Unsere erste Vorsitzende Hella Sauer
bedankte sich in einer kurzen An-
sprache nochmals bei allen, und wies
auf die Bedeutung des Ehrenamtes,
nicht nur fir unseren Verein, sondern
als wichtige Stitze und Trager vieler
Funktionen in der gesamten Gesell-
schaft hin.

Der Abend war sehr gelungen,
lediglich die ehrenamtlichen Helfer von
Wirtschaftsdienst und Kiche mussten
wieder mal arbeiten ...

i
;'q §

PLANUNGSBURO

LANGER & STEINRUCK

WOHNBAU - INDUSTRIE- UND GEWERBEBAU - GUTACHTEN - DENKMALPFLEGE
NIEDRIGENERGIEHAUSER IN HOLZ- UND MASSIVBAU

MAINSTRASSE 26 - Q7340 KITANGEN - TELEFON 09321/38559 - TELEFAX 09321/355679
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, Glauberstralle 26
5 _ 97318 Kitzingen

Jeden Freitag
von 13.00-19.00 Uhr

FALTERTURM s

o 3
Krankenhaus

bu-‘

Hermmaen
I7-S/irts
Swear-SHirts

Po/los

Kaidel GmbH

97318 Kitzingen
Richthofenstra3e 35

Wir fihren fur Sie aus:

Bedachungsunternehmen

Tel. 09321/32081 - Fax 09321/36663

® Dachdeckerarbeiten @ Blitzableiterbau
@ Fassadenbekleidungen @ Gerustbau
@® Flachdachisolierungen ® Asbestentsorgung

® Einbau von Wohnraum-Dachfenstern

GroBhandel in Bedachungsmaterialien
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Bilder vom Heringsessen

Traditionell fand im November wieder unser Heringsessen statt. Herzli-
chen Dank und alle Helfer, insbesondere an das Wirtschaftsteam.

Auch die nachste Generation (hier Familien Kimmel und Drenkard)
wachst bereits heran.
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Waisist der Unterschied zwischen

Harrasser Farben

und dem

Kitzinger Ruderverein ?

Keiner |
Denn beide
Zwingen das Grad aus dem Alltad

nd
oringen Farbe ins Lelben |

Harrasser Farben und die Wealt wird bunt
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Winterarbeiten ...

Wer denkt Rudern sei ein reiner Sommersport, und in der restlichen Zeit
des Jahres konnte man sich ausruhen, der irrt. Das ganze Jahr Uber gibt
es in Haus und Garten, in der Bootshalle und in der Wirtschaft, bei den
Ubungsleitern, bei Lehrgangen und nattrlich in der Vereinsverwaltung und
Organisation viel zu tun. Hier nur ein paar Beispiele.

Bild und Texte: Hella Sauer

Jedes Jahr vor dem Stegaufbau wer-
den die Tonnen von Helmut mit fach-

Jede Woche tfén sich.dlie Alther- mannischem Blick uberpraft, und die
ren in der Bootshalle und reparieren gfsf gg?n Teile werden repariert oder

mit groBem Sachverstand die Man-
gel und Schaden an

Booten und Skulls,

die sich im Lauf der

Saison eingeschlichen

haben.

Ein Gliick, dass Heiner Sauer gern mit Hol:
arbeitet. So liegt immer Brennholz bereit f(il
ein gemditliches Kaminfeuer bei Mittwochstref
fen und Kartabend.
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... und Fruhlingsarbeiten

Am Ostersamstag gegen neun Uhr trafen sich wieder mal die Ublichen
Verdéachtigen zum Stegaufbau.

e ® ~ el AT

Wéahrend die Manner drauBen

N A =g S\ e - =

e = R e e

.. und unter Einsatz von viel Ingenieurverstand gefédhrliche Abenteuer

auf schlipfrigen Stdmmen schwankendend (ber eiskalten Fluten beste-
hen

T
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bewerktellgen die Frauen drinnn einen a-Frﬁhjahrsbiltz von
Kraftraum und Umkleiden, was ihnen offensichtlich richtig Spal3 machte

Die anschlieBende Leberkasbrotzeit konnten wir
dbrigens bei herrlichem Wetter im Freien zu uns
nehmen.

PS: das nochmalige Lesen meines eigenen
Kurzbeitrags regte mich zu einigen grundlegenden
Gedanken Uber Strukturen unseres Vereins an.

Offensichtlich funktioniert beim KRV die
klassisch/biologische Arbeitsteilung zwischen Mann
und Frau noch zur allseitigen Zufriedenheit: der Mann
erlebt auf der Jagd gefahrliche Abenteuer, wahrend
die Frau sich um die Kinder kimmert und Haus und
Hof in Ordnung halt. Im Ergebnis fihrt das zu
kinderreichen Familien und geringen Scheidungs- -
quoten, ein Modell, das zukunftsweisend fiir unsere ggjpstverstandiich be-

e —
[

Gesellschaft sein kdnnte! teiligt sich in einer
(Sollte ich mal bei Frau Ministerin Bergmann modernen Ehe auch
vortragen??l) der Mann an der

Peter Bieber Hausarbeit.
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19 Auszeichnungen flir den KRV bei den diesjahrigen
Kreis- und Stadtehrungen

Bei den Sportlerehrungen von Landkreis und Stadt war der KRV vielfach
vertreten.

Diese Mitglieder des KRV wurden bei der Sportlerehrung des Landkrei-
ses flr besondere Leistungen und Verdienste geehrt: (von links: Helmutl
Drenkard, Tobias Bock, Karin Bock, Florian Bock, Gerd Bock, Christin
Loffler und Johannes Bieber. Moritz Bock (im Vordergrund) kommt spéa-
ter sicher auch mal dran.

Aufgrund von hervorragenden sportlichen Erfolgen bei den Bayerischen
Meisterschaften und sogar den deutschen Ergometermeisterschaften tber
die 30-Minutendistanz wurden im November 2001 recht viele Sportler des
KRV mit Plaketten, Urkunden und Anstecknadeln beehrt.

Die hochste Auszeichnung brachte dem KRV aber das langjahrige ehren-
amtliche Engagement unseres Ehrenvorsitzenden Helmut Drenkard ein,
wie man dem ausflihrlichen Bericht entnehmen kann am Anfang des Hef-
tes entnehmen kann.

Da die Jugendehrung des Landkreises erst im FrUhjahr stattfindet und die
Kitzinger Ruderer letztes Jahr auch in diesem Bereich recht erfolgreich
auftraten, darf man sich auf noch weitere Trophaen schon im Voraus freu-
en. (Florian Bock)
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Hier die Ehrungen im Einzelnen:

Landkreis Kitzingen: Johannes Bieber: Ehrenplakette in Bronze (3. Platz Bayerische
Meisterschaft SM A 1x LG), Florian Bock: Ehrenplakette in Gold (1. Platz Deutsche Lang-
strecken-Ergometermeisterschaft SM B LG), Ehrenplakette in Silber (1. Platz Bayerische
Meisterschaft SM B 4x), Ehrenplakette in Bronze (3. Platz Bayerische Meisterschaft SM B
2x) Gerd Bock: Urkunde (1. Platz Deutsche Langstrecken—Ergometermeisterschaft Masters
Manner C) Tobias Bock: Ehrenplakette in Bronze (3. Platz Bayerische Meisterschaft SM B
2x) Ehrenplakette in Silber (1. Platz Bayerische Meisterschaft SM B 4x) Christian Loffler:
Ehrenplakette in Silber (1. Platz Bayerische Meisterschaft SM 2x A+B) Ehrenplakette in Sil-
ber (1. Platz Bayerische Meisterschaft SM 4x B) Karin Bock: Ehrenplakette in Gold (1.Platz
EURO-Masters Frauen 2x C)

Helmut Drenkard: Ehrenbrief (auBerordentlich hohes ehrenamtliches Engagement im Sport)

Stadt Kitzingen: Karin Bock: Plakette in Gold (1.Platz EURO-Masters Frauen 2x C)
Florian Bock: Plakette in Gold (1. Platz Deutsche Langstrecken-Ergometermeisterschaft SM
B LG), Plakette in Silber (1. Platz Bayerische Meisterschaft SM B 4x) Christian Loffler: Pla-
kette in Silber (1. Platz Bayerische Meisterschaft SM 2x A+B), Plakette in Silber (1. Platz
Bayerische Meisterschaft SM 4x B) Gerd Bock: Plakette in Silber (1. Platz Deutsche Lang-
strecken—Ergometermeisterschaft Masters Manner C) Tobias Bock: Plakette in Silber (1.
Platz Bayerische Meisterschaft SM B 4x) Simon Bock: Buchpreis (1. Platz Deutsche Lang-
strecken—Ergometermeisterschaft JuM 87/88), Anne Bieber (2.Platz Bayerische Meister-
schaft JFB), Anne Bieber, Katharina Herpfer, Cathrin Loéffler, Franziska Bock und An-
nemarie Endres (1. Platz Bay. Schulrudermeisterschaften 4x+)

Graphikdesign « Raumkonzepte « M&belprojekte

Jutta Staudt
Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur

AuBere Sulzfelder Str. 40
97318 Kitzingen

Fon: 09321 /23285
Fax: 09321/ 23532

proform.J.Staudt@t-online.de
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Regattastatistik 2001
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Johannes 1x 1X, 2X 6
Bieber 1x
2X,
2X
Christian 2X 8+ 2X, 5
Loffler 2X
4x-
Karin Bock 4x- 2X 2X  |4x- 5
4x-
Florian Bock |7. 1x, 2X, 5
PI. 2X 4x-
Simon Bock |1. 1x 1X, 1x 5
PI. 1x
Gerd Bock |1. 4x- 4x- 4
P/ 4X-
Anne Bieber 1X, 3
1x,
1x
Julian Aigner |6. 1X 1x 2
PI.
Dominik 5. 8+ [1x 2
Weimann PI.
Christoph 5.
Herpfer PI.
Tobias Bock 1X 4x- 2
Lena Bieber 1X, 2
1x
Katharina 1X, 2
Herpfer 1x
Philipp Wei- 1x |2
mann Ax+
Lorenz  Vol- 2X 1
bers
Summe: 3 1 1 9 1 3 10 |1 6 2 37
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AuBerdem nahmen die Kitzinger Leistungsruderer an mehreren Projekten
teil und dementsprechend auch an zahlreichen Spitzensportregatten so-
wohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene.

Bei den Junioren startete Tobias Bock im Rahmen einer Stiddeutschen
Renngemeinschaft auf den internationalen Regatten in Minchen und
Koéln, wo er jeweils 3. Platze erruderte.

Am bayerischen Auswahlachter der Senioren B beteiligten sich Dominik
Weimann und Christian Loffler. In Passau und Klssnacht erreichten sie
dabei einen 2. bzw. 4. Platz und beendeten ihre Saison mit einem 6. Plaiz
auf den Deutschen Meisterschaften in Brandenburg.

Christian tberquerte zudem noch in Ottensheim (Osterreich) als Zweitpla-
zierter die Ziellinie im schweren Doppelzweier.

Simon Bock gewann im schweren Einer der Junioren auf dem Bundes-
entscheid in Hamburg das kleine Finale, was einen 7. Platz bedeutet.

Karin Bock fuhr auch in diesem Jahr zum wiederholten Mal ein herausra-
gendes Ergebnis bei den Euro-Masters, diesmal in Minchen, ein: AuBBer
ihrem Sieg im Doppelzweier erreichte sie noch einen 2. und einen 4. Platz
jeweils in Doppelvierern mit unterschiedlichen Renngemeinschaften aus
dem bayerischen Raum.

Die Kitzinger Farben waren auBerdem noch auf den Regattaplatzen in
Leipzig, Schweinfurt und Ratzeburg vertreten.

Auch unsere Youngsters Marius Zwicker und Julian Scheller machten eine
gute Figur bei ihren ersten Wettkdmpfen und gewannen einiges an Renn-
erfahrung dazu.

( Florian Bock)

OH, NEIN. ...
NICHT SCHON
WIEDER EIN ¢
NELIES BOOT Ji
Va
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Dienstag-Abend Training

Jeden Dienstag um 17.30 trafen sich die Jingsten des KRV unter Leitung
von Helga Staudt-Bieber in der Sporthalle des Armin-Knab-Gymnasiums.
Hauptsachlich wurde die allgemeine Ausdauer trainiert und viel Basket-

= S, o=

o i
einige unseren jungsten Ruderinnen

ball gespielt - was Ubrigens schon
recht gut klappt! Daneben haben wir
uns auch am Minitrampolin und im
Volleyball versucht.

Wie auch auf den Bildern zu sehen,
muss man beim Trainingsbetrieb die-
ser Gruppe was die Altersstruktur
und die Zusammensetzung Mad-
chen/Buben betrifft variabel sein.
Deshalb haben wir diesen Winter
anstelle des Trainings in der AKG
Halle auch ein paar Mal im Kraftraum
des KRV Sport gemacht.

Achtung: Dieses Foto ist gestellt!
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Nach einer ausfthrlichen Einflhrung in das Hanteltraining haben wir ein-
fache Kraftausdauer Zirkel ausprobiert. Zu meiner eigenen Uberraschung
waren selbst unsere Allerjingsten mit viel Eifer bei der Sache!

Helga Staudt-Bieber

AnschlieBend um 18.30 kommen die Erwachsenen und Junioren in die
Halle des AKG um ersten Probewirfe auf den Basketballkorb zu machen.
Das wahrt jedoch nicht lange - dann geben sich abwechselnd Karin oder
Tobias Bock alle MUhe unsere Ausdauer in Hochstform zu bringen.

Er beglnnt dabei sehr abwechslungsrelch mit kleinen Splelformen mit und

e R BN = R e T el e

Das W/ntertra/n/ng2000/2001 war me/stens gut besucht und Wurde abwechselnd von
Karin und Tobias Bock hervorragend geleitet.

ohne Ball. Nach intensivem Aufwarmen und sorgfaltigem Dehnen folgt
meist ein Zirkel oder weitere Ubungen zum Kraft-Ausdauer-Training. Den
Abschluss bildet dann immer noch ein Basketballspiel zum Austoben,
dessen technisches Niveau sich im Lauf der letzten Jahre durch die Teil-
nahme unserer erfahrenen Ruderjugend dramatisch verbessert hat.

( Peter Bieber)
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Lizenzverlangerung in Konstanz

Far Christl, Helga, Thomas und Gerd war es wieder einmal an der Zeit die
Ubungsleiterlizenz noch im Jahr 2001 zu verlangern.

Nachdem in unserer Region kaum Fortbildungslehrgange angeboten wer-
den, nahmen wir die Gelegenheit wahr am 5. Konstanzer Rudersymposi-
um teilzunehmen. Um noch einigermaBen punktlich in der Uni Konstanz
zu erscheinen, verlieBen wir am Freitag Nachmittag vorzeitig unsere Ar-
beitsplatze und disten mit Gerds BMW in Windeseile in Richtung Boden-
see.

In den folgenden zweieinhalb Tagen durften wir die unterschiedlichsten
Vortrage - von sehr interessant und brauchbar bis hochwissenschaftlich
und schwer verdaulich - "genieBBen".

Nach der vielen Theorie freuten sich insbesondere Christl und Helga auf
den praktischen Teil der Fortbildung: "Team-Rowing" oder "Crew class"
war angesagt (auf gut deutsch: Ergometerrudern in der Gruppe). Um so
Uberraschter waren wir, als wir die beiden einzigen Interessenten in der
Sporthalle waren - die Veranstaltung fiel ersatzlos aus - schade!

Sehr zufrieden waren wir mit unserer Unterkunft, leider waren wir nicht nur
zu unserem Vergnugen dort.

Uberaus interessant und auch fir uns neu waren die Ausfiihrungen von
Gerd Uber einen gewissen "Fitnesspabst" Dr. Spitzbart und dessen (oder
seine ?!) Lebensphilosophie. Zu Risiken und Nebenwirkungen dieser The-
orie wenden Sie sich bitte direkt an G. Bock oder an Dr. Spitzbart unter
der Internetadresse www.drspitzbart.de.

Fazit: wenig Schlaf und wenig Alkohol - dank Thomas, der fir zweieinhalb
Tage und vier Personen nur eine Flasche
eingeplant hatte - wir haben das beste
daraus gemacht.

und Gerd natiirlich
auch.

Thomas war fast immer
alifmerkeam
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Ostertrainingslager in Minchen

Am Samstag, den 23.
Marz, gleich zu Beginn
der Osterferien machten
sich die ersten KRV
Aktiven auf den Weg zu
einem Trainingslager
auf der Olympia
Regattastrecke in
OberschleiBheim.

Julian Aigner und
Simon Bock waren dort
zu einem  Junior-B
Projekt des Bayerischen
Ruderverbands
eingeladen worden (es
sollte hier u.a. eine
Vorauswahl fur die Auf- —
stellung eines bay- Es schneit auf der Regattastrecke

erischen Junior-B Ach-

ters und Vierers getroffen werden). Gerd Bock war als Trainer an diesem
Projekt ebenfalls mitbeteiligt, und betreute gleichermaBen die ebenfalls
mitangereisten Karin Bock, Helga Staudt-Bieber, Lena Bieber und Chris-
toph Herpfer. Nur Peter Bieber hatte seine Laufschuhe mitgebracht und
verlegte sich von Anfang an aufs Joggen, treu begleitet von Moritz Bock
auf dem Fahrrad.

Bei Schnee und Temperaturen um den Gefrierpunkt wurde taglich fleiBig
trainiert (2 - 3 Trainingseinheiten). Das hort sich zwar ziemlich grausam
an, ist aber, solange es

einigermaBen  windstill bleibt, -~
tatsachlich ganz gut zu ertragen.

Die gute Unterkunft und her-
vorragende  Verpflegung  (Voll-
pension) taten ein Ubriges, so dass
wir am Dienstag (Julian und Simon
am Mittwoch) zwar mude aber sehr
zufrieden heimkehrten.

Vielen Dank an dieser Stelle
nochmals an Gerd Bock, der sich
wieder mal ganz viel Zeit fir uns
genommen hat!!

(Bericht: Lena und Peter Bieber)

Abends erholten wir uns ganz gul
von den Strapazen des Tages
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Bernhard VOLKER
Weingut - Weinkellerei

Gitterhallstrasse 10 - 97318 Kitzingen
Tel. 09321/4194 - Fax 09321/24974

Homepage: “W.VOE]]:?BI’WGI.[H.CODJ

e-mail: info@voe]lzerwein.com

Siegen- Weine: zum Siege Joiom

WWWWMWW@WW Seble

Weimann
Baur Consult

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN
BERATEN . PLANEN - UBERWACHEN

Ludwigstralie 5 Vermessung

97436 Iphofen Abfallwirtschaft

Telefon : 09323 /89720 Verkehrsanlagen

Telefax : 09323 / 89722 Tragwerksplanung

Wasserversorgung

Landschaftsplanung

Riickertstralte 25 Abwasserbeseitigung

09721 Schweinfurt Hochbau - Stadtebau

Telefon : 09721 /209580
Telefax : 09721 f 2095820
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wenn’s um Geld geht ...

Sparkasse S

Frankenwein aus bestem SHause

AMerefer
¥Q/\§ /‘899 -
¥ A £ 1999
Q ‘,:‘ = ‘EE Sl ﬂ;
N 5
N LTI 1R
\ EE: ﬁ__ | e [m QQ‘:‘
= (Q
S = A *Q/
1[5 g
nk 100 Jaht€

Sum _fest empfehlen wiv unsere pramierten
Weine und Sekte. _fiiv individuelle Geschenke
steht unser Ceschenkpackungs-Service zu Jhrer

“Vexfiigung.
Fa. Chr. Hs. Herpfer Tel.: 09321-6101
Paul-Eber-Str. 5 Fax: 09321 -6103

97318 Kitzingen e-mail: Herpfer@gmx.de
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Einteilung des Ruderbetriebes 2002
Montag Dienstag [Mittwoch |[Donnerstag|Freitag Samstag
Sonntag
18 —20"° Uhrfab 18 Uhr  [18 —20"° Uhr |18 — 20" Uhr|18 — 20" Uhr
Madchen Madchen Erwachsene [Madchen Ubungsleiter|Aligemeiner
Jungen Jungen jeglichen Al-Jungen Erwachsene Iriuderbe-
ers rieb
_ . Anfanger weiblich  undkeine Anfanger |Selbstédndige |nach Vereinba-
keine Anfanger mannlich Ruderer rung mit Trai-
ner u. Ubungs-
leitern
ab 18 % Uhr keine Anfan-keine Anfan-
Leistungsru- ger ger
derer
AH Rudern 13 — 15% Uhr
Ubungsgrup- RRS — Schul-
pe Heinrich rudern
Hertkorn (H. Staudt —
Bieber)

Verantwortliche Ubungsleiter (V = Verantwortlich)

Florian
Bock (V)
Thomas Kern

Christel
Sponsel (V)

Peter Bieber

RUDERSAISON:
SOMMERPAUSE:

Helmut
Drenkard (V)
Margot
Junker (V)

Karin
Bock (V)
H. Staudt-
Bieber (V)

08.04.02 — 25.10.02
19.08.02 —

08.09.02

Gerd
Bock (V)
Anja Menche

Christian

Loffler

Teilnahme an der Ferienpassaktion am 6.8.02 und 13.8.02
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Rudern im Internet
Nach einer kurzen Pause wollen wir in

dieser Ausgabe wieder mal kurz ins R d
Internet schauen. LI E r n
Zu einer der umfassendsten deutschen ..-—1J| F:-

Seiten hat sich dort www.ruderni.de -
entwickelt.

Hier finden Sie Informationen zu wirklich allem was im Rudersport in
Deutschland und international so vor sich geht. Es gibt dort sehr viele Sei-
ten und Links (=Verweise) zum Thema Rudern in allen seinen Aspekten,
u.a. Ruderorganisationen, Vereine, Wettkampfe und Regatten, allgemeine
Nachrichten, Leistungssport, Breitensport, Wanderrudern, Rudertechnik,
Ruderliteratur, kommerzielle Adressen mit Katalogen und Moglichkeiten
zum Online Shopping. Scheune Sie mal rein, es ist sicherlich fir jeden
was dabei.

Rudernl.de Ihr Magazin Rudernl.de prdsentiert den
R L d ern Internetshop fiirs Rudern.

1015 Eine fachkompetente Auswahl fiir [hre Sportart.

Das Rudern? Rudermesws direkt ins Haus - bestellan Sie dan
Rudern1-Newslettar mehr...

Olympia- -
‘spezial [ I Pressespiegel Hintergrunct
* Prinz Albert von Monaco fahrt Boh #16.02.02 ;';';aﬂaherichte
Bilder und Infos.
liberda=s

Mastersrudern

im Schatten seiner rudernden Ergo-Rudern hat sich in Bremen etabliertt(Bremer

News Vorfahren mehr... Machrichten) mehr...

Die neuesten

Wachrichten » RuderWeltmeisterin Radiinzel im Wissenschaft und Lehre mehr ..
mnd ums SCHLESWAG-Boot mehr... B 10 neue A-Trainer im DRY mehr...
Rudern.

mehr ...

B Kathrin Boron legt Babypause ein B Das Lehryangsprogramm des
Mach drei Olympiasiegen und acht Weltmeistetiteln  Deutschen Ruderverhands mit [fas‘t:l Altuelles
steht fiir Kathrin Boron (rechts im Bild), die allen Auss-::hreihungen mehr... Berichte

erfolgreichste Ruderin derWielt, worerst die Familie
im Mittelpunkt. mehr...

Ausschreibungen
Auirchiv
mehr ...

Berichte
Bilder

Auzzchreibungen
heldeergebnisse

B Der Ruderverband Rheinland hietet
fiir das Jahr 2002 Lehrgange an.

> “Dani iind ht™ hr...
opingsiinder gesucht” mehr... mehr...

Ergometer
Freizeit und

‘Wietbcam pf
mehr ...

® Tag des Deutschen Rudersports 2002

3 30. Volleyball-Deutschland-Turnier

des DRY in Koblenz mehr... ¥ Behindertenrudern bei der
Ergomeisterschaften Berlin mehr...

Ergebnisse
mehr...

B Stephan Brahmst, Marcus

Schwarzrock und Marc Swienty sind P Ergocup Kassel: Rudern in der Disco Historie

Diplum-Trainer mehr Rudern in der Disco™ Wer das noch nicht eriebt hat,
ist beim Kasseler Ergo-Cup gerade richtig. Los ist auf

B Frihjahrslauf der Wassersportler am 168.0:2.02 jsdenEall einlgesiNebanden tegionalen
i T O JuniorCracks haben sich schon einige auanirtdige
Wereine angesagt... mehr..

Meldeergebnis

Hierfinden Sie
Wenneise auf

Berichte
unserer
Kallegen
mehr ...

Geschichte und
Geschichten
mehr ...

® Der Rud rth ht mehr Events! o
er Rudersport braucht mehr Even Wisscnsehiali

mehr... B Meldeergebnis fir den Sachsen-CUP am und Lehre

Info 7]
it i ® Landesruderverband Berlin gibt 24.02.2002 mehr..

Termine hekannt mehr... T e

Bildung und
Forbildung im

Yaraine,
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KRV Wanderfahrten und
Termine
April \

e Sonntag, 21.4.
Anrudern mit groBer Bootstaufe (5 Boote !)
Beginn: 10.00h, Aktive ab 9.00h

e Mittwoch, 24.4.
Generalversammlung
Beginn 20.00 Bootshaussaal

e Sonntag, 28.4.
Im Rahmen der Aktion "Paddeln flir Europa"
15.00h Treffen am Bootshaus zur Begleitung der Paddeltour auf
dem Main

Mittwoch, 1.5.

Fahrradtour durchs Taubertal von
Tauberbischofsheim nach Wertheim
Nahere Information Heiner Sauer

zweite Pfingstwoche (27.5. - 1.6.)
Familienwanderfahrt in Frankreich auf Saone und Seille
Néahere Information und Anmeldung bei Heiner Sauer

uli

e Samstag, 27. Juli
Vereinsregatta und Sommerfest im Bootshausgarten

Auqust
e zweitagige Jugendwanderfahrt
Termin und Ziel werden noch bekanntgegeben
Nahere Informationen und Anmeldung bei Florian Bock

e Ende August mehrtagige Wanderfahrt der Ubungsleiter
an den Miuritzsee. Genauer Termin wird noch bekanntgegeben
Néahere Informationen und Anmeldung bei Gerd Bock

Oktober

e Donnerstag, 3.10. bis Sonntag 6.10.
Wanderfahrt fir Herren und Damen auf der sachsischen Saale
von Merseburg nach Halle
Nahere Information und Anmeldung bei Heiner Sauer

-
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NOVEMBER

e Samstag, 23.11.
Heringsessen

e Samstag, 30.11.

Stegabbau

Sporttermine

Auch in dieser Saison werden unsere Aktiven wieder an einer Vielzahl von
Regatten und Wettkampfen teilnehmen. Interessierte Zuschauer und Be-
gleiter sind dabei Ubrigens jederzeit willkommen. Dass hinter all diesen
Terminen auch ein immenser zeitlicher (und nebenbei auch finanzieller)
Einsatz unserer Trainer und Betreuer steckt kann hier ruhig mal erwahnt

werden!

Datum Ort Veranstaltung

13.4. Erlangen Langstreckentest

27.und 28.4. Mannheim Regatta

4. und 5.5. Bamberg Regatta (Jugend / Kinder)

11.und 12.5. Mdnchen Regatta (Junioren)

25. und 26.5. Koln Regatta (Junioren)

1. und 2.6. Kassel Regatta

15. und 16.6. Nurnberg Kurzstreckenregatta

20. - 23.6. Essen Deutsche Jugendmeisterschaften

27. - 30.6. Duisburg Bundesentscheid der Deutschen
Ruderjugend

20. und 21.7. Schweinfurt Bayerische Meisterschaften

5. - 8-9. Radnice World Masters

(Tschechien)
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-
Pauken fur den KRV... )
die Limmel von der ersten Bank hier bei der Verldngerung ihrer Ubungs-
leiterlizenz..



