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Die Redaktion ...

Auch im Winter ist bei uns was los?

Uberzeugen sie sich selbst bei der Lektire dieser
Ausgabe von KRV aktuell.

beste GriiRe
Peter & Florian

Ein paar Gedanken aus der Vereinsgeschichte

In der Wintersaison haben wir uns wieder einmal aus Alters- und Platz-
grinden von einem alten, flr langjahrige Vereinsmitglieder vertrauten Boot
trennen mussen. Der Rennvierer "Caspar Nieser" musste zum Gllick nicht
zerstdrt werden, sondern wurde von jungen ldealisten aus einem Wdarz-
burger Ruderverein zum Eigenbedarf abgekauft.

Bei diesem Vorgang stellt es sich heraus, dass in einem gewachsenen
Verein mit langjahriger Tradition die Bindungen an alte Erinnerungen bei
den Vereinsmitgliedern verstandlicherweise sehr unterschiedlich sind. Vie-
le, die erst spater in den Verein eingetreten sind, haben zu den alten
Bootsnamen keinen Bezug. Um hier etwas aufzuklaren, wollen wir doch
einfach in Zukunft immer wieder einmal in unserer Vereinsgeschichte blat-
tern:

Wer war denn dieser Caspar Nieser?

Dazu mussen wir ganz an den Anfang unserer Vereinsgeschichte zurlck-
gehen. Da hatten sich am 8. Marz 1897 im Hotel "Zum Roten Ross" in Kit-
zingen einige Herren zum Frihschoppen (oder auch Dammerschoppen ?)
getroffen. Einer dieser Herren war Caspar Nieser, und das Ergebnis die-
ser Gesprachsrunde war die Grindung des Kitzinger Rudervereins. In
Deutschland regierte zu dieser Zeit Kaiser Wilhelm 1l und in Bayern Prinz-
regent Luitpold. Zum ersten Vorsitzenden des neuen Vereins wurde Cas-
par Nieser gewahlt. Zur Erinnerung taufte dann der Verein 1955 den oben
genannten Rennvierer auf seinen Namen.

Ubrigens besafB der neue Verein zum Zeitpunkt seiner Griindung kein ein-
ziges Boot. Der erste Vierer "Crimhilde" wurde erst danach vom Wrzbur-
ger Ruderverein erworben.

Bei Gelegenheit will ich wieder einmal die Vereinsgeschichte aufschlagen
und das eine oder andere nachlesen.

Zur Information: es liegen noch genigend Exemplare dieser interessanten
Lektlre bereit, und kbnnen selbstverstandlich erworben werden.

Eure Hella Sauer
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Heringsessen
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Am 22. November fand unser traditionelles
Heringsessen statt.

Essen (Heringe) und Getranke waren von
unserem Wirtschaftsteam (Vielen Dank!)
wie immer hervorragend vor- und
zubereitet. Far die angenehme
Unterhaltung sorgten die ca. 50
teilnehmenden Mitglieder selbst.

Auch die zahlreich vertretenen Kinder hat-
ten offensichtlich viel Spa#.
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Winterabend

Am
5.Dezember,
einen Tag vor
Nikolaus hat
der Verein

seine
ehrenamtlich
aktiven  Mit-
arbeiter Zu
einem
Winterabend
eingeladen.
Zufallig fiel

dieser Tag
heuer exakt
mit dem
offiziellen

"Tag des
Ehrenamtes”
zusammen.

Neben einem Dankeschdén fir die vielen geleisteten Arbeitsstunden in
Form eines reichhaltigen Buffets, ergibt sich hier die Gelegenheit zu viel-
faltigen Unterhaltungen, bei denen auch schon mal neue Ideen fir den
KRV entstehen.

»
von links: Hannes und Angelika Kimmel im Gesprdch mit Hella Sauer una
Else Kimmel
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SELBST BEI UNS
KANN ES
MANCHMAL LANGER
DAUERN, BIS SIE
DRANKOMMEN.

S:illwww.sparkasse-mainfranken.de

Sparkasse
Mainfranken
Wirzburg

Nichts ist bequemer als seine Sparkasse direkt
um die Ecke zu haben. AuBer Sie nutzen jetzt
unser Onlinebanking. Damit kénnen Sie lhre
Geldangelegenheiten schnell und sicher von
zu Hause aus erledigen. Fragen Sie uns ein-
fach. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse
Mainfranken &
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Werbung fur den Schnupperkurs

Der KRV wirbt neue Mitglieder — werben sie mit! Nach dem Erfolg des
Schnupperkurses im letzten Jahr, werden wir heuer natirlich dieses An-
gebot wiederholen. Weisen sie doch mal ein paar Bekannte auf dieses
Angebot hin —in der Folge finden sie auch ein paar Argumentationshilfen.

Faszination Rudern — Gesundheit und Natur
Kitzinger Ruderverein bietet Schnupperkurs fir Anfdnger an

Genau wie das Joggen oder Laufen - diese
Sportarten erleben zur Zeit ja bei uns einen
regelrechten Boom - ist Rudern ein Ausdau-
ersport, bei dem neben dem gesamten
Kreislaufsystem, Herz und Lunge, auch alle
wichtigen Muskelgruppen des Kérpers trai-
niert werden. Rudern bietet hier gegeniiber
den Laufsport sogar gewisse Vorteile, da
auch Rumpf-, Bauch- Oberkérper- und
Armmuskulatur durchgdngig mitbeansprucht
werden. Eine gut ausgebildete Rumpfmusku-
latur ist ibrigens die beste Mdglichkeit ei-

nen Bandscheibenvorfall zu verhindern. Au-
Berdem werden dynamische Spitzenbelastungen hier durch den gleich-
mdBigen, ruhigen Bewegungsablauf vollstdndig vermieden.

Rudern - das steht auch fiir gemeinsame Erlebnisse in der Natur und
korperlichen Ausgleich. Bei kaum einer anderen Sportart werden na-
hezu alle Muskeln so trainiert, wie beim Rudern. Ubrigens gibt es seit
1883 keinen einzigen Dopingfall im Deutschen Ruderverband.

Um allen interessierten Erwachsenen die Mdglichkeit zu geben, diese
Sportart mal selbst zu erproben, wird der KRV bei hinreichender
Nachfrage wieder einen Schnupperkurs "Rudern" anbieten. An drei
aufeinanderfolgenden Freitag Abenden, jeweils von 17.30h bis 19.30h,
werden Thnen fachkundige Ubungsleiter den Rudersport ndher brin-
gen. Schnuppern Sie doch einfach mal rein - Sie werden begeistert
sein, denn Rudern ist der ideale Breitensport, ein einmaliges Naturer-
lebnis, eine sinnvolle Freizeitbeschdftigung, Teamarbeit, ein harmoni-
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sches Zusammenwirken von Jung und Alf und nicht zuletzt das Feiern
gelungener Feste !

Der Kitzinger Ruderverein lddt alle Interessenten herzlich zur Teil-
nahme ein. Erster Termin ist Freitag der 30.April, 18.030h am Boofts-
haus des Kitzinger Rudervereins. Die Kursgebiihr fiir die 3 Abende be-
trdgt 15 €. (wird ggf. bei Ver-
einseintritt auf die Aufnahmege-
bihr angerechnet). Telefonische
Anmeldung ist bei Peter Bieber
oder Helga Staudt-Bieber unter
09321/24802 maglich.

Bernhard VOLKER
Weing’ut - Weinlkellerei

Girterhallstrasse 10 - 9?318 Kitzingen
Tel. 00321/4104 - Fax 09321/24974

Homepage: WW.VOE]]&BI’WBI.I.H.COIEL

e-mail: info@voe]leerwein.com

Siegen- Weine: zum Siege Joiom

WWW%@WMW@WW Sekte
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Team-Rowing-Woche im KRV

Zusatzlich zum normalen Wintertrainings-Programm veranstaltete der
KRV im November zum 1. Mal eine " Team-Rowing"-Woche auf Ruder-
Ergometern.

Nach einigen Vorbereitungen wie dem Organisieren samtlicher privater

il

Ergo’s ( der KRV besitzt leider nur 3 ), Ausleihen einer kompletten Musik-
anlage samt Mikro und dem Kauf einer eigens dafir zusammengestellten
CD waren die Teilnehmerlisten auch sehr schnell voll und es konnte im
Bootshaussaal losgehen.

Jede Gruppe fuhr Gber eine Stunde! im Gleichschlag nach dem Takt des
jeweiligen Musikstlckes, wobei die Ubungsleiter Helga und Karin als
Schlagmann oder besser -frau fungierten. Unterbrochen wurde nur fir
kleine Trinkpausen. Bald floss der Schweif3 in Strémen, doch alle waren
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erfreulich fit, denn auch Schlagzahl 30 wurde zwischendurch problemlos
gemeistert! Ruckzuck war die Stunde um, ohne dass man es merkte und
es machte auch noch riesig SpaB!

Fazit: Fast alle waren begeistert ( 2 oder 3 altere Semester vermissten
wohl etwas ihren gewohnten Musikstil, aber es eignet sich halt nicht alles,
und der Gerauschpegel von 9 Ergo’'s lasst sich leider auch nicht vermei-
den ) und hoffen jetzt auf eine Wiederholung, vielleicht im nachsten
Herbst?

PS Bedanken mdchten wir uns ganz herzlich bei den Familien Herpfer,
Kern, Kimmel, Loffler, Bieber und Bock, die uns eine Woche lang ihre Ge-
rate zur Verfligung stellten und sogar selbst in den Bootshaussaal schaff-
ten und wieder abholten !!! Nochmals vielen Dank!

Karin Bock

Crewclass 2

Nachdem der ganze Aufbau far das Crewclass-Rudern schon bereit stand,
organisierte Helga Staudt-Bieber zwei Zusatzveranstaltungen, einmal fir
die Rudergruppe der Richard-Rother-Realschule, sowie flr einige interes-
sierte Kolleglnnen. Fur den Jahresbericht der Richard-Rother-Realschule
entstand daraus der folgende Beitrag, denen wir ihnen nicht vorenthalten
mdchten.

Crew Class Rudern oder -Was bewirkt eine Fortbildung im Kollegium?

Eine Fortbildung fir den modernen Sportunterricht bewirkte Bewegung im
Kollegium. Nachdem Frau Staudt-Bieber eine neue Sportart kennenge-
lernt hatte, weckte sie sofort die Neugierde einiger weiblicher Kolleginnen.
Also organisierte Frau Staudt-Bieber einen Nachmittag im Ruderhaus un-
ter dem Motto ,,Crew Class Rudern®.

III]I"III

m K

Pilnktlich erschienen
die Damen Pfrang,
Jakob, Bock, Kohler-
Frischholz, @ Mainka
und Oppenlander
und  Schmidt-Pfuhl
um sich dieser sport-
lichen Herausforde-
rung zu  stellen.

Ganzkérpertraining
zu heiBen Rhythmen
war uns versprochen
worden. Also
schwangen wir uns
auf die Ruder-

Noch ldcheln die Damen ...
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Ergometer, von Privat und dem Ruderclub zur Verfiigung gestellt, und lie-
Ben uns unterweisen in die korrekte Anzahl von Ruderschlagen mit ent-
sprechender Beinarbeit zum eingangigen Beat. Das war ja alles noch
ganz easy und einige von uns lachelten angesichts der empfohlenen ge-
fullten Ein-Liter-Wasserflasche, die wir auf Gehei3 mitgebracht hatten.
Soviel kann doch niemand schwitzen in 45 Minuten!

Zuerst waren auch nur langsame Songs an der Reihe, doch allm&hlich bil-
deten sich SchweiBtropfen auf der Stirn. Danach kamen schnellere
Rhythmen und nun fiel das angefeuerte Lacheln auf den Lippen wahrend
der sportlichen Betatigung schon etwas schwerer. ,Come on, smile, be
happy and row to the beat!”, rief die Cheftrainerin Frau Staudt-Bieber ins
Mikro und wir bemuhten uns nach besten Kraften zu gehorchen. Manche
summten sogar noch mit und allimahlich begriff auch die Letzte, dass die
Wasserflaschen lebenserhaltende Wirkung hatten. Manchmal dréhnte uns
nur noch der Seilzug der Ruder-Maschinen in den Ohren, aber wir hatten
enorm viel SpaB und erhdéhten die Wattzahl immer weiter. Bei so viel
Sport-Fun vergehen 45 Minuten wie im Flug und das anschlieBende Stret-

ching unter
genauer Anleitung
war eine

willkommene
Erholung flr ,unbe-
kannte
Muskelgruppen®,
die unerwartet zum
Einsatz gekommen
waren.
Die BegriBung am
nachsten Morgen
fiel anders aus als
sonst. Da rief keine
von uns ,guten
Morgen®, sondern
wir fragten ,wie
geht’s denn deinen
Muskelchen?“ und dieses Erlebnis erzeugte einhellig die Meinung, dass
wir so etwas wieder durchfihren mussen, unbedingt.

Auch die Rudergruppe der Realschule Kitzingen
machte mit

Ruth Oppenlander
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GlauberstraBBe 26
97318 Kitzinge

Hermaoern
I7-S/irts
Sweal-SHirts
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Richthofenstrafie 35
Telefon (09321} 32081
Telefox (09321} 36663
www kaidel de - e-mail; info@kaidel.de

Dachdeckerarbeiten
Fassadenbekleidungen
Flachdachisolierungen
Blitzschutzanlagen
Spenglerarbaiten
Geriistbau
Asbestentsorgung
Photovoltaik
Solaranlagen

Valux Wohnroumfenster

Trapezbleche

GroBhandel in
Bedachungsmaterialien
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Waisist der Unterschied zwischen

Harrasser Farben

und dem

Kitzinger Ruderverein ?

Keiner |
Denn beide
Zwingen das Grad aus dem Alltad

nd
oringen Farbe ins Lelben |

Harrasser Farben und die Wealt wird bunt
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Regattastatistik 2003
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Sportlerehrung

Doppelt ausgezeichnet wurden gestern Abend die Ruderer Simon Bock und seine Mutter
Karin Bock. Sie wurden mit goldenen Ehrenplaketten und zusatzlich auch als ,,erfolgreichster
Jugendsportler” und ,erfolgreichste Kitzinger Seniorensportlerin” im Jahr 2003 ausge-
zeichnet. i _ : Foto: hh

Auch im vergangenen Jahr wurden wieder eine ganze Reihe von Sportlern
des KRV zu den Ehrungen durch Stadt und Landkreis eingeladen.

Goldene Abzeichen erhielten Karin Bock (FISA World Masters Regatta in
Vichy, Frankreich, erster Platz im Frauen Doppelvierer ohne Steuermann)
und Simon Bock (Deutscher Sprintmeister im Junioren Doppelvierer mit
Steuermann, Junioren-Achter mit Steuermann). Siehe auch obigen Aus-
schnitt aus der Kitzinger Zeitung vom 9.12. 2003.

Eine silberne Plakette der Stadt Kitzingen erhielten Christian Loffler (Baye-
rischer Meister Manner A im Einer) und Johannes Bieber (Bayerischer
Meister im Manner-Doppelzweier, A Leichtgewichtsklasse).

Boote in eBay

Der heuer erstmalig vergebe-
ne Innovationspreis 2003 geht
an Helga Staudt-Bieber. Die
Jury bestand aus mir. Da ich
zufallig mit dieser Dame ver-
heiratet bin, ist jeglicher Ver-
dacht auf Vetternwirtschaft,
Korruption oder mangelnde
Objektivitat natdrlich absurd
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(Helga wird das gerne bestatigen).

Aus Platzgrinden mussten wir zwei alte Boote, den Rennvierer "Caspar
Nieser" und den Rennachter "Heinrich Schneider" entsorgen. Der Be-
schluss dazu wurde einstimmig auf einer Ausschusssitzung gefasst. Dazu
hatten wir die Boote vor Ort zersdgen und dann auf einer Deponie entsor-
gen mussen — alles mit Aufwand und Kosten verbunden!

Helga hat zwei Anzeigen (siehe unten) im Online-Auktionshaus eBay
platziert und zu unserer eigenen Uberraschung meldeten sich tatsachlich
einige Interessenten !

"Caspar Nieser " geht zu einigen Ruderfreunden nach Wirzburg und wird
dort weiter gerudert , "Heinrich Schneider" wurde von Christian Loffler
(sic!) ersteigert und sieht bestimmt einer kreativen und innovativen Zu-
kunft entgegen.

Neu im Bootshaus -
"efa - das elektronische Fahrtenbuch"

Seit dem 21. Februar 2004 ist efa im
Bootshaus installiert und wird bereits
von den meisten Ruderern genutzt. Alle
bisherigen Fahrten sind erfasst. Um
unndtiges Nachtragen zu vermeiden,
sollten bitte ab sofort alle Fahrten in efa
eingetragen werden. Das Programm
lasst sich  leicht bedienen, zur
Information ist eine detaillierte Anleitung
vorhanden. Falls es trotzdem Probleme
bei der Eingabe gibt, ich stehe gerne fir eine Einweisung zur Verfligung.

Abgerufen werden kdénnen Uber die Schaltflache "Statistik erstellen" be-
reits Statistiken flr das Jahr 2003 und aktuell fir 2004. Verbesserungs-
vorschlage, Kritiken, Fehlermeldungen - gebt mir einfach Bescheid. Sie
werden an den Programmierer Nicolas Michael
(www.nmichael.de/software/efa.html) weitergeleitet, er ist dankbar fir alle
Informationen die dazu beitragen, das Programm zu optimieren.

Ubrigens sind wir in Bayern der erste Ruderverein, der "efa im Boots-
haus” einsetzt!

Bernd Loffler, loeffler.kt@t-online.de
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Alte Herren berichten |

Liebe Ruderfreunde,

das Ruderjahr 2003 war far
die acht Rudersenioren um
Heinrich  Hertkorn  recht
erfolgreich.

Fast alle ruderten tber 1000
km. Letzte Fahrt war der
Silvestervormittag mit Gber
14 km. Das Boot Quintus (5

Ruderer) erfreut sich groBer 4 y ¥ A “ NN
Beliebtheit bei den |
Senioren, denn von Stellvertretend fir die Altherrengruppe

gefahrenen 794 km Wurden h/er He/anCh Hertkorn (l/nkS) Und Petef

allein von den Senioren 516 Doll
km (entspricht 65 %) gerudert.

Viel Freude bereitet uns auch unser Wolfgang (Dr. Wolfgang Weber), der
mit ausgezeichneter Technik Einer rudern kann.

Wie jedes Jahr wurden die Geburtstage mit einem Abendessen gefeiert.
Natdrlich kam das Weihnachtsessen nicht zu kurz. GréBere Investitionen
waren ein Paar Skulls und ein Anteil an den neuen Skull-Ausleger des
Achters ,Spatlese*”.

Dazu einige Ausfihrungen:

Peter Doll hatte schon immer ein Auge auf den in der Halle liegenden
Riemenachter, der leider nicht gerudert wird. Er hatte schon lange die Idee
den Achter auf Skull umzustellen. Nach einigen Diskussionen, in der
Hauptsache, wo sollen die Ruderer her, sind wir jetzt doch vom Peter U-
berzeugt worden, es klappt. Inzwischen haben wir die Ausleger gekauft
und werden das Boot in der nachsten Zeit umrlsten, inklusiv eines Ful3-
steuers. Wenn das FloB wieder zur Verflgung steht, startet die erste Fahrt
mit dem neuen Skull-Rennachter. Um den Achter leichter in die Bootshalle
zu legen bzw. aus der Bootshalle zu holen, haben wir den Achter eine Stu-
fe im Bootslager niedriger gelegt.

Auch gréBere Reparaturen fielen auBer der normalen Instandhaltung an:

Der Einer ,Alter Herr® wurde im Frihjahr generaliberholt und der Vierer
,Meekuh“ gab plétzlich seinen Geist auf. Das Heck des Vierers war nach
52 Jahren im Morsch. Jeder der was von Booten versteht, hatte keinen
Cent mehr fir dieses Boot ausgegeben. Aber nicht mit uns. Wir setzten
einfach dem Vierer ein neues Heck an und damit war dieser wieder ruder-
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fahig. In der Werft hatte der Schaden weit Uber 1.000 Euro Kosten verur-
sacht. Herzlichen Dank flur diese reife Leistung der Seniorengruppe. In-
zwischen waren wir mit dem Boot in Segnitz zur Brotzeit und danach ru-
derten wir schon wieder 200 km, alles wieder in Ordnung.

Heuer im Mai / Juni wird die Rudergruppe ihr 20-jdhriges Bestehen feiern
kénnen. Natlrlich wird zu diesem Ereignis nach Segnitz oder Nordheim
gerudert und ausgiebig gefeiert. Ein ausflhrlicher Bericht Uber die Senio-
rengruppe seit ihrer Griindung folgt im Laufe des Jahres.

Noch ein offenes Wort oder ein gutgemeinter Vorschlag zum allgemeinen
Ablauf eines Ruderjahres:

Schon ware z. B., wenn jedes Jahr beim Heringsessen (Termin evtl. erst
Anfang Dezember) Kilometerpreise, wie das jahrlich friher fir die Rude-
rer immer durchgefihrt wurde, Gberreicht werden. Das kdnnte so unterteilt
sein, gefahrene Kilometer:

z. B. Kinder uber 125 km

Jugendliche tber 400 km

Trainingsleute Gber  2.500 km

Senioren tber  1.000 km
AuBerdem koénnten an diesem Abend jahrlich Jubilare geehrt werden.
z. B. tber 10 Jahre

Uber 25 Jahre

uber 40 Jahre und mehr
Weiterhin Preise flr auBerordentliche sportliche Leistungen.

Die Veranstaltung wirde wahrscheinlich dann Gberrandvoll mit Mitgliedern
sein und bestimmt ein voller Erfolg werden. Man kann sich sogar vorstel-
len, dass verschiedene Senioren fir den Sport nach so einem schénen
Abend eine Spende flr die Jugend lockermachen, um damit evtl. den Aus-
fall des Ubungsleitergeldes, das wahrscheinlich gestrichen wird, gutzuma-
chen.

Alte Herren berichten Ii:
Auswertung lber das Ruderjahr 2003 aus etwas anderer Sicht.

Im Jahr 2003 wurde trotz des idealen Wetters 5,2 % weniger gerudert.
Nachfolgend die Ruderfahrten pro Monat:

Januar 4x= 0,4% der Gesamtfahrten
Februar 9x= 0,8% “
Méarz 1 x= 3,7% .
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April 9x= 94 %

Mai 285 x = 26,0 % “

Juni 152 x = 13,8 % 6 x = 85,8 %
Juli 156 x = 14,2 % “

August 106 x = 9,6 % “
September 152 x=13,8 % “

Oktober 53x=~= 4,8% “
November 2x= 2,1%

Dezember 16 x= 1,4% “

Gesamtfahrten: 1.095 x = 100 % dabei wurden 10.878 km gerudert. Im
Jahr 2002 wurden noch 11.468 km gerudert.

Laut internen Studien des Deutschen Ruderverbandes beteiligen sich ca.
20 % der Mitglieder (ca. 79.000 Mitglieder bundesweit) am regelmaBigen
Ruderbetrieb.

Wie sieht es bei uns aus:

Von April bis September wurden 950 Ruderfahrten durchgefiihrt, das ent-
spricht
86,7 % aller Fahrten.

Wie viele Ruderer beteiligen sich bei uns?

Die Auswertung des starksten Rudermonats Mai zeigt 285 Fahrten, das
entspricht

26 % aller Fahrten. Es beteiligten sich 82 Ruderer, die eine Strecke von
3.834 km zurtcklegten. Die Spanne der geruderten Kilometer am Stlck
erstreckt sich von 3 km bis 309 km. Angenommen 20 % von unseren 225
Mitgliedern waren im Monat Mai gerudert, so waren es 45 Ruderer. Diese
45 Ruderer legten im Laufe des Monats eine Stecke von 309 km bis 13
km zurlck.

Blickt man nur auf diejenigen, die Gber 90 km / Monat ruderten, so bleiben
nur noch 17 Ruderer Ubrig. Diese Ruderer legten eine Strecke Uber 2.638
km zurlck, d. h. 69 % der gesamt geruderten Kilometer des Monats Mai.
Die restlichen 65 Ruderer brachten es auf 1.196 km, dies entspricht 31 %.

Folgende Auswertung fir den Monat Mai 2003:
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10 Ruderer von 309 — 131 km / Monat
10 Ruderer von 131 — 57 km / Monat
10 Ruderer von 57 — 30 km / Monat
10 Ruderer von 30— 17 km / Monat

5 Ruderervon 17 - 13 km / Monat

Der Rest der Mitglieder, d. h. 37 Mitglieder ruderten 13 — 3 km / Monat
Schaut man sich die ersten 10 Ruderer an, so ruderten:

Christian Loffler 309 km

Christian Herpfer 242 km

Georg Dillig 198 km (dienstaltester Ruderer im Verein, im Alter
von 76 Jahren)

Simon Bock 190 km

Peter Doll 189 km

Lena Bieber 182 km

Karin Bock 155 km

Helga Staudt-Bieber 152 km
Hans Metzger 132 km
Georg Wittmann 131 km

Die dazugehdrige Bootsstatistik zeigt ein ahnliches Bild. Von den ruderfa-
higen 35 Booten wurden nur 12 Boote (34 %) im Laufe des Jahres mit U-
ber 300 km gerudert, das entspricht 25 km pro Monat und Boot. Nimmt
man 100 km pro Boot und Jahr sind es 22 Boote oder 63 % aller Boote,
das entspricht 8,3 km pro Monat und Boot. Da wir 35 ruderfahige Boote
haben, die nattrlich nicht alle regelm&aBig gerudert werden, kommt noch
folgender Vergleich hinzu:

Da im Jahr 10.878 km gerudert wurden, teilte man die km durch die 35
Boote, das sind im Durchschnitt 311 km pro Boot und Fahrt und im Mo-
natsdurchschnitt nur noch 25,9 km pro Boot und Jahr.

Weiterhin ist zu beachten, dass eigentlich von April bis September 85,8 %
aller Bootskilometer gerudert wurde.

Jeder kann sich jetzt seine eigenen Gedanken machen, wie man in den
nachsten Monaten mehr rudern kdnnte.

Iphofen Januar 2004
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Die Auswertung der gefahrenen Bootskilometer flr das Jahr 2003 zeigt
den Anteil der Einerruderer konstant. Der Anteil bleibt bei 55 % der ge-
samt geruderten Kilometer. Ein positiver Zuwachs ist bei den GroBbooten
zu verzeichnen. Hier hat sich der Anteil vom Jahr 2002 von 22 % auf 24 %
im Jahr 2003 gesteigert.

Nachfolgende Auswertung der Boote:

Einer: km 2002 km 2003
H. Drenkard 1.346 1.290
Reblaus 1.068 921
Domina 612 735
Delta 974 697
Bluebird 335 692
Wasserlaufer 322 459
E. Barrels 367 329
Otto Grunewald 187 328
Alter Herr 326 241
Libelle 297 92
Meefischle 137 66
Frosch 15 34
Floh 169 18
W. Gauer 153 -
Gesamt 6.308 5.922

(-6,1 %)
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Auch im Winter gibt es beim KRV viele Méglichkeiten Sport zu betreiben —
nachfolgend einige Berichte zu unseren Angeboten.

Erwachsenentraining Okt. 03 — Marz 04 Dienstag im AKG

19:00 Uhr: etwas abgehetzt betrete ich —meistens- puanktlich die AKG-
Turnhalle und stelle mit einem Blick fest:

- meine vorbereiteten Ubungen reichen aus
- die Teilnehmerzahl schwankt um die 10 Personen
- alle scheinen hochmotiviert und belastbar zu sein...

... nach einer kurzen RundumbegrtiBung braucht es aber dann doch zwei /
drei Aufforderungen, dass zwei Freiwillige die stressige Aufgabe der Vor-
lauferrolle Gbernehmen. Bis 19:30 Uhr ist Warmlaufen angesagt...

Nach 3 Runden stoBen weitere Ubungswillige dazu — haufig Damen- (,
dass diese zum Anziehen viel Zeit brauchen hab ich ja gewusst, aber um-
gedreht?...) und so trépfeln bis 19:45 Uhr weiter Sportler nach, so dass
wir am Ende immer zwischen 16 und 20 Aktive waren. Um 19:30 Uhr
glanzt dann der erste SchweiB, die Kdpfe sind rot und der Puls war einige
Male tGber 150 Schlage pro Minute.

Jetzt kommt der Hauptteil: in diesem Winter schwerpunktmaBig die
Rumpfmuskulatur, die erst ab 20:15 — 20:30 Uhr im Abschlussspiel zum
Entspannen kommen kann.

Alle, die mitgemacht haben, haben sich bis zum AuBersten angestrengt
und deswegen hat es SpaB gemacht, die Ubungsabende zu halten... und
wenn ich mal nicht konnte, haben Karin und Tobias daflir gesorgt, dass
die ,Quélerei“ nicht ausgefallen ist.

(Gerd Bock)

Freitags-Krafttraining

Wintertraining am Freitag in der
Wirtschaftsschulhalle

Nachdem im letzten Jahr dieses Training
wegen zu geringer Teilnehmerzahlen in der
# g®w Diskussion stand, war in diesem Winter-
e =S = # —— halbjahr eine sehr gute Beteiligung zu ver-
Florian mit seiner Mannschaft zeichnen. Der Grund hierflr ist, dass sich
(siehe Titelbild) verstarkt auch  Aktive auBerhalb der
Trainingsmannschaft an diesen Abenden

o e
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beteiligten. Trotz dem Versuch, ein moglichst vielschichtiges und vielseiti-
ges Training zu gestalten, sollte hier dennoch der konditionelle Anspruch
Uber einem allgemeinem Training liegen. Es standen also neben Gymnas-
tik, allgemeinathletischem Training,... z.B. auch Tests und Hantelarbeit auf
dem Programm. Ein KO-Test wurde mit 15 Teilnehmern bestritten, die
Hochstteilnehmerzahl lag bei 20 (!) Personen, was allerdings auch die
Grenze der nur kleinen Halle darstellte. Beides sind allerdings Rekordzah-
len solange ich mich erinnern kann (seit mindestens 10 Jahren). Bleibt nur
noch Eines zu sagen: Weiter so!

(Florian Bock)

Wintertraining Trainingsmannschaft, Trainingslager Fasching in
Munchen und Langstreckentest in Erlangen

Leider besteht die
Trainingsmann-
schaft derzeit aus
nur 2 bis 6 Perso-
nen, die auch das
Wintertraining im
Bootshaus absol-
vierten. Mit weni-
gen  Ausnahmen
waren die Einhei-
ten aber von allen
besucht, so dass
gutes Training im-
mer geboten war.
Im Hinblick auf die
Regattasaison hat-
ten die Stunden im
Kraftraum von den
Beteiligten
manchmal noch ef-

Ein Teil unserer Rumpftrainingsmannschatft: (von links Re- fektiver g__enutzt

. ) . . . : werden kdnnen,

gina Weber , die heuer hin und wieder mit Lena Bieber die Bereitschaft

Doppelzweier fahren wird), Christoph Herpfer, Lena Bie- und Motivation

ber, Trainer Florian Bock 2um Training sind
aber da.

Wenig genutzt wurde die Méglichkeit, Training im Ruderboot zu betreiben.
Im Faschingstrainingslager in Minchen (26.-29.02.) durften Lena Bieber
und Christoph Herpfer dann zum ersten mal in 2004 Wasser-Einheiten in
ihren angestammten Bootsgattungen absolvieren. Beide zeigten gute An-
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satze und verbesserten sich, was vor allem die Technik betrifft, um eini-
ges. Im Einer-Training mussten beide ran, auBerdem fuhr Lena mit Regina
Weber (Waging) auch im Doppelzweier, in diesen Bootsklassen sind Re-
gattastarts geplant.

Den ersten Aufschluss Uber die im Winter geleistete Arbeit gibt immer der
Langstreckentest in Erlangen. Christian Loffler und Florian Bock hatten
sich in den Zweier-Ohne gesetzt, um eine erste Standortbestimmung
durchzufiihren, da beide in dieser Bootsgattung heuer einige Regatten
bestreiten wollen. lhr einziger Gegner, das Duo Huhn / Erdmann (ehem.
National-Team) hatte aber eine um 30 Sekunden schnellere Durchgangs-
zeit, womit man sich letztendlich zufrieden zeigte.

Lena Bieber und Christoph Herpfer gingen im Einer an den Start. Beide
fuhren erwartungsgeman auf mittlere Platzierungen, nachdem sie auf den
6km bis ins Ziel gek&dmpft hatten Jetzt muss auch auf dem Wasser enga-
giert trainiert werden.

Kinder- und Jugendtraining

*l'r L] ] .."
i :

Seit zwei Jahren leite ich jetzt das Winter-Kindertraining. Erfreulicherweise
ist die Teilnehmerzahl in dieser Zeit von durchschnittlich sieben Kindern
pro Trainingsabend auf inzwischen ungeféahr 15 Kinder angewachsen.
Neben ein wenig Konditionstraining steht bei den Kindern naturlich der
SpafB im Vordergrund und so haben wir Gber den ganzen Winter viel trai-
niert und gespielt. Bleibt zu hoffen das das Wassertraining im Sommer
ebenso gut besucht wird und von den vielen Neuzugangen, die bisher nur
das Hallentraining kennen, einige Spal am Rudern finden.

(Johannes Bieber)
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Bayerischer Ruderjugendtag 2004 in Kitzingen

Der Saal des Kitzinger
Rudervereins war der Ta-
gungsort des diesjahrigen
Bayerischen Ruderju-
gendtags. Leider waren nur
15 Vertreter der Uber 50
Rudervereine Bayerns
angereist, was nicht zuletzt
am Faschingswochenende
lag. Am Samstag standen
drei Workshops auf dem
Programm: ZeitgemaBes
Kindertraining, Sportkonzept
2004 und Regionalplanung.
Die Themen wurden jeweils
vom Ausschuss der BRJ
vorgestellt und dann
gemeinsam bearbeitet und
diskutiert. Im  Workshop
LZeitgemaBes Kinder-
training” wurde die
Problematik des Trainings
mit sich im Wachstum be-
findenden  Kindern  und
Jugendlichen vorgestellt und
eine methodisch richtige
Vorgehensweise anhand
von Beispielen erlautert. Im
Plenum wurden verschiedene Ansatze und Moglichkeiten ausgetauscht
und besprochen. Der Landesjugendleiter Sebastian Raab stellte anschlie-
Bend das von der BRJ schon im Vorfeld erarbeitete Sportkonzept 2004
vor. Darin sind die sportlichen Zielvorstellungen fir die kommende Saison
verankert, neue Nominierungsrichtlinien fir die Bundeswettbewerbe auf-
gefthrt und EinzelmaBnahmen flr die Férderung der Ruderjugend in Bay-
ern festgelegt.

Im dritten Teil des Nachmittags wurde das Regionalkonzept vorgestellt. Es
sieht vor, die derzeit vakanten Posten der Bezirksjugendleiter neu zu be-
setzen und die Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen den ein-
zelnen Vereinen und des BRJ-Ausschusses zu verbessern. Dazu soll wie-
der in jedem Bezirk ein Bezirksjugendleiter die Arbeit der BRJ unterstit-
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zen und bei Organisationen mithelfen. Dessen Aufgabenfelder wurden zu-
dem neu definiert. Der Abend klang dann gemdatlich in einer Kitzinger
Kneipe aus. Am Sonntag stand der offizielle Teil auf der Tagesordnung.
Die Ausschisse legten ihre jeweiligen Jahresberichte vor, Antrage waren
keine eingegangen, Neuwahlen standen nicht an. SchlieBlich beschloss
man die am gestrigen Tag erarbeiteten Konzepte und legte auBerdem ei-
ne neue Rennfolge auf den Bayerischen Meisterschaften fest. Die Sieger
des Forderkonzepts 2003, der RC Karlstadt, die RG Marktheidenfeld und
der ARC Wurzburg wurden anschlieBend flr eine vorbildliche Jugendar-
beit ausgezeichnet. Bevor man sich in die anstehende Saison verabschie-
dete, wurden noch einige Grundsatzdiskussionen Uber die zukinftige Ar-
beit der BRJ und die aktuelle Situation gefthrt. Will man die derzeitige La-
ge im Landervergleich verbessern, miussen die Konzepte zligig umgesetzt
werden, aber sich auch moglichst alle Vereine an der Umsetzung kon-
struktiv beteiligen. Die Ergebnisse im Einzelnen sind in Kirze detailliert
und ausfihrlich auf der Homepage der Bayerischen Ruderjugend unter
www.brj.org nachzulesen.

Trainingszeiten + Ubungsleitereinteilung Sommer 2004

Mo Di || Mi Do | Fr Sa So
Realschule
Helga
Staudt-
Bieber
Training Aktive Erwachsene Training  Anfanger Regatten Regatten
18:00 18:00 18:00 18:00 Kinder/ und und
Florian Thomas  Margot Junker Karin Jugend nach nach
Bock Kern Helmut Dren- Bock 18:00 Verein- Verein-
Johannes  Thomas kard Helga Gerd Bock Wpsiieg  tradiHiag
Bieber Turba Staudt- Aktive  + evtl. Aktive
Bieber Anfanger
18:00
Peter Bie-
ber/ Chris-
tian Loffler
Alte Her-

ren 18:30
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Rudertraining am Sonntag !

Nach guten Erfahrungen aus dem letzten Jahr wollen wir auch heuer ei-

nen allgemeinen Rudertermin am Sonntag Morgen anbieten.
Treffpunkt um 10.00 Uhr. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

TERMINE 2004 TERMINE 2004 TERMINE 2004

April
Stegaufbau: 03.04.04
Karfreitagswanderung, 9.4.04
Ostermontagswanderfahrt, 12.4.04
Schnupperkurs: 30.04.

Mai
Anrudern: 09.05.04
Schnupperkurs: 07. u. 14.05.04
Juni
Juli

10./11.07. Wasserspiele Miltenberg
Vereinsregatta+ Sommerfest: 31.07.04
Auqust
BRJ-Wanderfahrt: 03.08. — 08.08.04 Florian
Ferienpass: 03. und 10.08.04
Sommerpause: 16.08. — 29.08.04
Jugend-Wanderfahrt, Termin wird noch bekannt gegeben
September
Oktober
November
Heringsessen
Dezember
Winterabend
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Kitzinger Ruderverein
v. 1897 e.V.

KaiserstraBe 27

97318 Kitzingen

Entgelt bezahit
beim Postamt
97318 Kitzingen

Uberraschende
Offentlichkeitsarbeit
leistete fUr uns die
Main Post am
12.0ktober
vergangenen Jahres.

Von unseren
Sportlern unbemerkt
hatte sich ein
Paparazzo auf der
alten Mainbrticke
postiert und das
nebenstehende Foto
geschossen.

Die vier Ruderer sind
der Redaktion
namentlich bekannt,
aus Griinden des
Personlichkeits-
schutzes haben wir
aber hier auf eine
Verobffentlichung ver-
Zichtet.

AN PoST

+2003 - Nr. 260

1. 14.03

FRA]

Teamwork im Takt

KITZINGEN (RW) Leicht gestort scheint der harmonische Gleichklang von
Kraft und Ausdauer, ohne den es nicht ziigig vorangeht, bei diesen Rude-

ﬁen auf dem Main bei Kitzingen.

FOTO RALF WEISKOPF



