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Die Redaktion ...

Diese Ausgabe der KRV Zeitung berichtet naturlich wieder Gber die Ereig-
nisse im Vereinsleben der vergangenen Monate.

Wie immer in der Frihjahrsausgabe gibt es auch einen umfangreichen In-
formationsteil mit Terminplanen, der Rudereinteilung
fur den Sommer und einigen Statistikauswertungen
uber das vergangene Jahr.

Schon hier hinweisen
mochte ich auf die neue
Internetprasenz des
KRV, der jetzt unter ww-
w.ruderverein-kitzin-
gen.de immer aktuell im Netz vertreten ist. Der
Dank gebuhrt hier allein unserem Mitglied Ri-
chard Bohm (links) , der viel(!) Zeit daftr ge-
opfert hat, diese ausfuhrliche und sehr gelun-
gen Seite zusammenzustellen. Neu ist in die-
sem Zusammenhang auch unsere eMail Adres-
se Ruderverein@Kitzingen.info. Interessenten
konnen sich unter dieser Adresse anmelden um in einen eMail Verteiler
aufgenommen zu werden, der Uber wichtige aktuelle Termine und Ereig-
nisse beim KRV informiert.

Ansonsten viel Spald bei der Lektlre dieser Ausgabe von KRV aktuell
wunscht der Redakteur (Peter Bieber)

Extra bedanken méchte ich mich auch bei un-
serem langjahrigen Mitglied Herrn Martin Al-
berter (Bild), dessen sehr interessanten Beitrag
zum Rudersport des KRV in den 50-ziger und
60-ziger Jahren wir in dieser Ausgabe veroffent-
lichen.

PS : so ein Artikel zu schreiben - ware das nicht
auch einmal etwas fiir SIE?!




-4 - KRV Vereinszeitung Marz 2006

Jugendwanderfahrt 2005 auf dem Starnberger See

Ein Nachtrag aus 2005 von Florian Bock

Freitag Nachmittag trafen wir uns zum Beladen der Autos am Bootshaus.
Die Fahrzeuge mussten bis unters Dach vollgeladen werden, um das ge-
samte Gepack mitzubekommen, was nicht ganz gelang, denn die Gasfla-
sche und der Grill mussten daheim bleiben. Endlich alles untergebracht
gings dann Richtung Tutzing los. Kurz vor Minchen tauchten dann aber
schon die nachsten Hindernisse auf: Stau. Wir wichen also auf Landstra-
Ren aus, wo es aufgrund des uUberhohten Verkehrs dann zu Unfallen kam,
was ziemlich lange Standzeiten in irgendwelchen Kaffern in Oberbayern
nach sich zogen. Endlich in Minchen hangten wir zuerst Tobias ab, um
dann selbst eine kleine Odyssee am Rande Munchens zu durchlaufen,
denn man sieht in diesem Bereich vor lauter Schildern die Strasse kaum.
Wieder beisammen nahmen wir den letzten Weg nach Tutzing unter die
Rader, wo wir erst abends ankamen. Die Zelte mussten wir in der Dunkel -
heit aufbauen, ebenso wie unser nun verdientes Abendessen geniel3en.

Am Morgen Ubergab uns der zunachst sehr freundliche und hilfsbereite
Wanderruderwart der Tutzinger die dort geliehenen Boote. Er wurde dann
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aber fast aufdringlich und wir machten ungewollt einen Lehrgang im Wan-
derrudern mit. Die anschlielfende Fahrt mit drei Gig-Vierern um die Ro-
seninsel nach Starnberg war aber sehr schon und gemdutlich bei herrli-
chem Wetter. Beim MRSV machten wir Mittag und besprachen unsere
erste Erfahrungen im Seerudern. Wieder beim Tutzinger RV angekommen
gings naturlich erst mal ins (sehr kalte) Wasser zu einer kurzen Badeses-
sion. Abends schlenderten wir dann Uber ein gerade stattfindendes Volks-
fest, um anschliel3end Essen zu gehen. Die Abendbeschaftigung war (wie
auch schon am Tag zuvor) Flaschendrehen, ,Pflicht oder Wahrheit* auf
dem Tutzinger Bootssteg. Die Ausdauer in diesen Sportarten ist bei 12 bis
14-Jahrigen auferst hoch. Mit rauem Seewetter erwachten wir am nachs-
ten Tag, was uns jedoch an der Ausfahrt nicht hinderte (naturlich erst nach
einer ausfuhrlicher Beratung durch den Tutzinger Wanderruderwart). Dies-
mal erkundeten wir die andere Seite des Sees und fanden eine sehr ge-
mutliche kleine Bucht mit Kiesstrand, die dann aber durch den einsetzen-
den Regen schon schnell nicht mehr gemutlich war. Die Heimfahrt war wie
eine Fahrt auf dem Meer bei starkem Wind und Regen. Eh schon durch-
nasst starteten wir ein abschlieRendes Baden, bevor wir die Zelte abbra-
chen. Ohne Staus und sonstige Behinderungen waren wir dann schnell
wieder in Kitzingen zuruck.

Danke von der KRV-Jugend an Christoph und Tobias fir die Organisation!

SELBST BEI UNS
KANN ES
MANCHMAL LANGER
DAUERN, BIS SIE
DRANKOMMEN.

Sparkasse
Mainfranken
Wirzburg

D:lfwww.sparkasse-mainfranken.de

Nichts ist bequemer als seine Sparkasse direkt
um die Ecke zu haben. AuBer Sie nutzen jetzt
unser Onlinebanking. Damit kénnen Sie |hre
Geldangelegenheiten schnell und sicher von
zu Hause aus erledigen. Fragen Sie uns ein-
fach. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse
Mainfranken &



#u

KRV Vereinszeitung Marz 2006 | *

www.ruderverein-kitzingen.de

Die meisten haben es schon mitbekommen, seit
Februar besitzt der KRV eine eigene Homepage.

Unter der o.g. Internet-Adresse erhalt man einen
kleinen Einblick in unseren Verein und das Ver-
einsleben. Hinter den verschiedenen Links verber-
gen sich Informationen Uber aktuelle Ereignisse
(Letzte Meldung), Termine im laufenden Jahr, Re-
gattateilnahmen und Ergebnisse. Weitere kleine
Beitrage Uber die Highlights des Jahres, wie Steg-
aufbau, Anrudern, Sommerfest etc. fehlen naturlich nicht.

Diese Seite soll aber unsere Vereinszeitung weder ersetzen, noch ihr Kon-
kurrenz machen. Ich verstehe sie als aktuelle Erganzung und Informati-
onsmaoglichkeit fur Freunde und interessierte Nichtmitglieder des Vereins.

Ich wirde mich freuen, wenn mich moglichst viele mit Informationen (z.B.
per Email) und Hinweisen unterstutzen, um unsere Homepage stets auf
einem aktuellen Stand zu halten.

Viel Spal} beim Surfen Richard B6hm
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Stegabbau und Putzaktion

Die uUblichen Verdachtigen trafen sich am Samstag Morgen (19. Novem-
ber) wieder zum Stegabbau und Putzaktion.

Wahrend die Manner, kraftig unterstitzt von den Jugendlichen der Trai-
ningsmannschaft, fachkundig und unter dem Einsatz ihrer betrachtlichen
Korperkrafte den Steg zerlegten und die schweren Tragbalken wieder an
Land zogen, putzte eine starke Frauenbrigade Kraftraum, Umkleiden, Toi-
letten und Duschen.

Die Aktion war gegen Mittag beendet und wurde traditionell mit einer Le-
berkas Brotzeit in der Wirtschaft abgeschlossen.
Allen Mitarbeitern hier ein herzliches Dankeschon! Extra Dank geht auch

noch an Brigitte Loffler, die uns zum Nachtisch zwei frischgebackene
Blech Kuchen und Kaffee servierte.
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Heringsessen

Einen festen Platz im Kalender des KRV hat das traditionelle Heringses-
sen im November, ein Termin an dem sich alle Altersgruppen, passive und
aktive Mitglieder treffen und miteinander unterhalten konnen.

Souverédn hinter dem Tresen
Herr Sauer ...

Rl bkt

und Herr Schwittala, d
auch in Schiirze immer eine
gute Figur abgibt.
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Erinnerungen an friithere ,,Ruder® - Zeiten

Rudererinnerungen unseres langjahrigen Mitglieds
Martin Alberter (Teil 1)

Die anschlielenden Erinnerungen
gehen zuruck bis Ende der 40ger MR Fue \

und Anfang der 50ger Jahre im . Fac veuney /—r_\ Sl =4
20. Jahrhundert. 2uermeresien !

Es war die Zeit nach dem zweiten
Weltkrieg; die amerikanische Be-
satzungsmacht hatte das Boots-

haus beschlagnahmt und benutz-
te es als Offizierskasino,

und spater als Jugendtreff fur amerikanische und deutsche Jugendliche. In
dieser Zeit war jegliche Sportaktivitat von den Besatzern verboten.

Doch bald wurde das Verbot aufgehoben. Die Ruderer durften als erste
Sportler, in der amerikanischen Besatzungszone, ihren Sport wieder aus-
uben. Wir erhielten die Bootshalle zuriick und durften uns im Bootshaus
duschen.

Doch bevor ich weiter erzahle, mochte ich unsere damalige ,Obrigkeit* mit
der wir Ruderer — ja fast taglich - zu tun hatten, vorstellen:

Trainingsleiter: Herr Otto Grunewald (oben)
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Trainer ,Zoch“
Herr Karl Zep-

ter

kal-
samm-
ler"
Vor-
stand:
Herr
Ba-
reiss
und
»Sieg-
Kas-
ster®:
Herr
Hem-
pel
Ja,
Sie
ha-
ben richtig gelesen, wir Ruderer trafen uns jeden Abend, auch Samstag-
abend und Sonntag - wenn wir nicht gerade eine - Regatta besuchten —
im Bootshaus(-Garten). Der Samstag war damals ein Arbeitstag wie jeder
andere Werktag, an dem tagsuber gearbeitet wurde. Es gab noch die
48-Arbeits-Stundenwoche.

Auch die Herren der Vorstandschaft waren fast jeden Tag als kritische
Zuschauer im Bootshaus anzutreffen. Nervos wurden wir immer, an den
letzten Trainingstagen vor einer Regatta; da erschienen die Kritiker beson-
ders zahlreich. Grofen Respekt flodte uns der alte Herr Schneider — Trai-
ner in friheren Zeiten — ein. - Doch der Reihe nach!
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Der zweite Weltkrieg war 1945 zu Ende — viel Gelegenheit unsere Freizeit
vernunftig zu gestalten gab es in den anschlielenden Jahren nicht. Fur
uns 15-jahrige Jugendliche gab es nicht viel Abwechslung — ins Kino ge-
hen war eines der wenigen moglichen Vergnugen.

Es dirfte das Jahr 1948 gewesen sein; da meldeten sich sechs 15-jahrige
Jugendliche beim Kitzinger Ruder-Verein an. Da aber nur vier Mann fur
einen Vierer gebraucht wurden, hatte ,Zoch® die korperlich starksten aus-
gewahlt. Trainingsverpflichtet waren aber alle sechs, so mussten auch die
zwei Ubrigen jeden Werktagabend und jeden Sonntagvormittag sowie
Sonntagnachmittag zum Training erscheinen, durften aber nicht rudern.
Und so suchten sich die beiden noch zwei Kameraden, um einen Vierer
besetzen zu konnen. Einer von den beiden war ich, das ,Engele” — wie ich
zu diesem Namen kam, werde ich spater erzahlen. Nun waren auch wir
eine komplette ,Vierermannschaft®, konnten aber trotzdem nur gelegent-
lich trainieren, weil fur die beiden Jugendmannschaften nur ein Boot vor-
handen war, und unsere ,Konkurrenz® als ,offizieller” Vierer den Vorzug
bekam.

Da sinnten wir auf Abhilfe: wir trainierten nun taglich vor Schul- bzw. vor
Betriebsbeginn, um 6 Uhr am Morgen und nach Maoglichkeit auch abends.
Gute Trainingtyps gab uns Waldemar Beck, er trainierte im Einer, zur sel-
ben Zeit wie wir.

Waldemar Beck wurde am 12. August 1951 deutscher Rudermeister im
Einer, auf der Meisterschaftsregatta in Mainz.. Ein Jahre spater gehorte er
im Doppelzweier zur deutschen Olympiamannschaft. Wir waren beson-
ders Stolz auf ihn; wurden wir doch von einem ,Deutschen Meister® trai-
niert".

Bald glichen wir durch viel und intensi- 5
ves Training mit guter Technik und Aus- | =
dauer unsere fehlende Kraft aus, und so

kam bald die Zeit, wo auch wir auf den i
verschiedenen Regatten in Deutschland

Siege erringen konnten.

= .'. --__ b - III
; "_I._-_—'-’J-* .Hr\_
Wie kam ich zu meinem Namen ,Enge- i ,.’-—"2

v
|
o

¥

le"?!. S

Wenn jemand in den Ruderverein
eintreten ,Engele“ im Einer

wollte, brauchte er einen ,Blrgen®. Bei
einer Vorstandssitzung wurde, in unse- T
rer Abwesenheit, Uber die Aufnahme, |

beraten. Als Blrgen stellten sich die Mitglieder des Vereingremiums zur
Verfluigung. Als ich an der Reihe war, konnten sich einige, auf Grund mei-
nes Namens, nicht vorstellen, wie ich aussah. Da kam ihnen eine Zeit-
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schrift, die auf dem Tisch lag, zu Hilfe. Mit einer Reklame, die einen En-
gel zeigte. Die Gesichtszlge sollten den meinen ahnlich gewesen sein;
da

war mein Spitznahme geboren. Durch ,Zoch’s” Sohn Achim, der im ,Kon-
kurrenzvierer® sal, machte der Name ,Engele” bald die Runde. - Der
Name ,Engele” lasst nicht unbedingt darauf schlie3en, dass ich braver
war, als andere Jungen.

In dieser Zeit ab 1948 waren sehr viele aktive Ruderer beim Kitzinger Ru-
derverein verpflichtet. Es gab unter anderem

- einen Damen-Vierer;

- zwei Damen im Einer;

- den spateren deutschen Meister Beck im Einer;

- einen zweiten und dritten und vierten Herreneiner
- den ,Knolls“-Vierer;

- den sehr erfolgreichen ,Metzger“-Vierer mit ,Padolio“(Karl Reiner), Kurt
Thorwart, Werner Hempel, Helmut Drenkard,

- einen Jugend-Vierer
mit Alois Kuhn, Heiner Gunther, Heiner Goller, Achim Zepter;
- einen zweiter Jugendvierer

mit Norbert Walter, Egbert Neubauer, spater Claus Spitzenberger, danach
Erich Gruber, Martin Alberter, Walter Reiner;

- einen Jugend-Achter
mit der Besetzung der beiden Jugend-Vierer.

Alle Bootklassen, auf3er Einer und Doppelzweier wurden mit Riemen geru-
dert. Als ich vor ein paar Tagen im Bootshaus war, stellte ich fest, dass
alle Boote auf Skull umgerustet sind

— es ist halt leichter zu rudern; und ist, das muss man zugeben, flir die
Anatomie des Kbrpers glinstiger.

Nun wieder zuruck zu den Anfangen nach dem Krieg. Das Bootshaus war
ziemlich leer; die meisten Boote waren verschollen.

Die Fahrt zu unserer ersten Auswarts-Regatta war gekommen: Das Ziel
war Florsheim.. Wir Ruderer wurden auf verschiedene PKW'’s verteilt. Nor-
bert und ich fuhren mit Rudi (Rudi Mduller, Inhaber der Farbchemie). Die
Autobahn nach Frankfurt gab es noch nicht. Der Verkehr lief Uber die alte
B8, direkt am alten Wirtshaus im Spessart vorbei. Die Stralte war mit
Schlaglochern Ubersat. Benzin war rationiert und sehr knapp; fur Sport-
fahrten gab es keine Bezugsmarken. Viele Autos hatten sogenannte Holz-
vergaser angebaut. Die hatten einen Durchmesser &hnlich einem Olfass
und eine Hohe von ca. zwei Metern. Sie waren stehend montiert. Das
Holzgas wurde erzeugt durch Verbrennen von kleinen trockenen Holz-
scheiten. Es brachte bei weitem nicht die Leistung wie Benzin. Die Autos
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konnten wahlweise auch noch mit Benzin betrieben werden. Mit so einem
Vehikel waren wir unterwegs.

Die Regatta in Flérsheim erstreckte sich Uber drei Tage, von Pfingstsams-
tag bis Pfingstmontag. Einen Tag vorher reisten wir an. Das Boot fur unser
Rennen bekamen wir in Florsheim geliehen. Somit konnten wir unbelastet
anreisen. Das Leihboot war alles andere als vertrauenswurdig. Prompt riss
im Rennen ein Sitz aus der Verankerung, und wir wurden von funf Teil-
nehmern nur zweiter. Argerlich, wo wir doch so viel trainiert hatten! Unsere
Euphorie war etwas gedampft. (Da es ein Ausscheidungsrennen war, ka-
men wir am nachsten Tag noch ins Hauptrennen). Oder lag es nicht nur
am Boot, dass wir nicht siegten, sondern auch an unserer seelischen Ver-
fassung, die wir durch die Erlebnissen der Nacht davor, abbekommen hat-
ten?

Wir wurden fur die Nacht in einem Schlafraum eines Madcheninternats un-
tergebracht. Die Madchen waren jedoch in den Pfingstferien. Die Schule
wurde von Nonnen gefuhrt, die, wie sich spater herausstellte, noch anwe-
send waren.

Da wir am nachsten Tag unser Rennen gewinnen wollten, haben wir in un-
serem Schlafraum bevor wir uns hinlegten, pulverisierten Traubenzucker —
»1extropur® - l16ffelweise eingenommen. Danach bekamen wir eine so ex-
trem trockene Kehle, dass wir glaubten ,ersticken® zu missen. Getrieben
von der Angst des ,Erstickungstodes® Uberwanden wir unsere Schichtern-
heit und gingen im Dunkeln auf die Suche nach Wasser. Gegenuber unse-
res Schlafraums tasteten wir uns den Gang entlang bis wir in einen Raum
gelangten, in dem sich auf der rechte Seite, gleich neben der TUr ein stei-
nerner Wassertrog ertasten lie3. Wir schltrften den Trog leer und bega-
ben uns auf den Ruckweg. Als wir glaubten, wieder an unserem Zimmer
angelangt zu sein, 6ffneten wir forsch und erleichtert die Zimmertur, fan-
den auch den Lichtschalter und knipsten das Licht an. — lautes Aufschrei-
en gemischt mit den unterschiedlichsten ,Gilftonen® - wir waren ein Zim-
mer, vor unserem, in das ,heilige“ Schlafgemach der Nonnen geraten. Am
nachsten Morgen bei Tageslicht wurde uns gewahr, mit welchem flussigen
Nass wir ,unser Leben gerettet” hatten. - wir schltrften den in Stein ge-
hauenen Weihwassertrog leer — ein paar Schritte weiter, und Waschbe-
cken und Wasserzapfstellen.

Unser nachtlicher Ausflug hatte noch Folgen: in den kommenden Nachten
wurden wir in ein grof3es Zelt umquartiert. Wir mussten auf Wehrmachts-
Feldbetten schlafen und bekamen zum Zudecken nur eine raue Decke.
Die Nachte waren sehr kalt und wir froren erbarmlich. Die Sehnsucht nach
dem Quartier der ersten Nacht war grof3. Wir waren damals noch sehr
naiv und zollten unserer ,Fuhrung“ sehr viel - vielleicht auch zu viel - Re-
spekt; und so fuhr bei den Rennen der nachsten beiden Tage die Angst
mit, unsere ,Oberen® kdnnten etwas von unserem nachtlichen Ausflug zu
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den Nonnen erfahren. Hatten wir doch gegen die Ruderverpflichtung ver-
stolden: darin hatten wir unter anderem feierlich gelobt, spatestens um 22
Uhr zu schlafen; unser nachtlicher ,Einsatz“ fand aber nach 23 Uhr statt.
Wir dachten, wenn das heraus kommt und die ganze Strenge der Ver-
pflichtung angewandt wird, dann werden wir wohl aus dem Verein ausge-
stol3en und kénnen bei keinem Ruderverein, der dem deutschen Ruder-
verband angeschlossen ist, mehr aufgenommen werden. Die Lage war
also ernst !l — Ja, so andern sich die Zeiten!

An den beiden Renntagen gewannen wir, und unser ,Konkurrenz-Vierer",
alle Rennen; ebenso erfolgreich war der ,Metzgervierer® - Ein toller An-
fang!

Und so traten wir, nach dem letzten Rennen, recht zufrieden unsere Heim-
fahrt an. Norbert und ich stiegen wieder in Rudi’'s Auto ein und tuckerten,
was der Holzvergaser her gab Richtung Kitzingen. Rudi hatte

nicht mit den kraftraubenden Bergen des Spessart gerechnet und so blie-
ben wir mitten im Spessartwald bergauf stehen — der Sprit pardon das
Holz war alle. Rudi schickte uns in den Wald um Holz zu sammeln. Holz
zu finden war gar nicht so einfach, die Walder zur damaligen Zeit waren
wie ausgekehrt. Das wenige Holz das wir fanden war zum Vergasen zu
feucht. Wir mussten etwas weiter ausschweifen, und wurden bald fundig.
Mitten auf einer Lichtung stand ein Bauernhof; an der Scheunenwand wa-
ren riesige Holzstapel sauberlich aufgeschlichtet — metergroRe und ofen-
gerechte Scheite. Die Weiterfahrt schien gerettet. Wir entdeckten aber
noch etwas. An der Giebelseite der Scheune ragte aus einer Luke die
Spitze eines Ruderrennboots heraus. Wir berichteten Rudi die Entdeckung
und gingen nochmals mit ihm zum Hof; erstens brauchten wir noch mehr
Holz und zweitens wollte er unsere Entdeckung sehen. Er erkannte am
Bootsnamen, dass es ein Rennboot vom Kitzinger Ruderverein war. Heim-
lich entfernten wir uns wieder und kehrten zum Auto zurlck. Wir versuch-
ten nun das ,“gefundene” Holz in Treibgas umzusetzen, was nicht so recht
gelingen wollte. Das Holz hatte zu viel Feuchte. Als wir mit unserem stark
qualmend Holzvergaser noch auf der StralRe standen, kam ein amerikani-
scher Wehrmachts-Laster und hielt an. Ohne grof3e Worte holte der Fah-
rer von der Verladeflache einen zwanzig Liter Kanister und befullte den
Benzintank von Rudis Wagen. Genau so wortkarg verschwand er wieder.
Nun konnten wir mit machtigem Power weiter fahren.

Am nachsten Tag liel} Rudi seine Beziehungen zur Besatzungsmacht —
selbststandige deutsche Polizei gab es damals noch nicht - spielen. Und
noch am gleichen Tag fuhren ein amerikanischer Lastwagen und ein Jeep
mit zwei MP’s und Rudi, zu besagtem Gehoft und holten unser Boot, den
Rennachter nach hause. Nach und nach wurde wieder ein Grossteil unse-
rer ,Flotte” gefunden; doch nicht mehr so spektakular.
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Anrudern in Kitzingen
Am 07. Mai 1950
Vertrautes Bild nicht viel 1

SRR Rl

\J

Unser Jugendachter beim
Training in Kitzingen
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Anrudern 1950
Die junge Elite im
Bootshausgarten (rechts)

Abgekampft aber
gliicklich iiber unseren
Sieg in Karlstadt 1950 unten)

Mit meinen Erinnerungen
wollte ich unwichtige nichtige
kleine Begebenheiten, die
sich im Verein und im Umfeld
in der damaligen Zeit ab-
spielten, Revue passieren
lassen. Vielleicht konnte ich
ein bisschen zum Schmun-
zeln angeregt?

Aufgezeichnet im Nov. 2005
euer etwas gealtertes ,Enge-

Nach der Entpflichtung
beim gemiitlichen Essen
in Dettelbach
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Was ist der Unterschied zwischen

Harrasser Farben

und dem

Kitzinger Ruderverein ?

Keiner |
Denn belde
Zwingen das Grau aus dem Allfag

und
oringen Farbe ins Lelben |

Harrasser Farbaen und die Wealt wird bunit
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Helferessen

Auch heuer hat der Verein
seine ehrenamtlich akti-
ven Mitarbeiter wieder zu
einem Winterabend einge-
laden.

Neben einem Danke-
schon fur die vielen ge-
leisteten Arbeitsstunden in
Form eines reichhaltigen
Buffets, ergibt sich hier die
Gelegenheit zu vielfaltigen 144
Unterhaltungen, bei de- Am liebevoll hergerichteten Buffet Else Kimmel
nen auch schon mal neue

Ideen fur den KRV entstehen.

N
LT

ey

Hella Sauer eréffnete den Aend mit einer kurzen Ansprache
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Lizenzverlangerung In Albstadt-Tailfingen,
Baden-Wiurttemberg

Nach einer mehr oder weniger langen Anreise aus den Bundeslandern
Hessen, Bremen, Baden-Wiurttemberg und Bayern trafen sich am Freitag
Nachmittag 17 Teilnehmer verschiedener Altersklassen mit ganz unter-
schiedlichen Erwartungen in der Landessportschule Albstadt-Tailfingen.
Thema der Veranstaltung war: "Hallen- und Krafttraining fur Breitensport-
ler aller Altersklassen".

Einigen von uns war die Landessportschule kein Begriff. Umso angeneh-
mer Uberrascht waren wir von dieser tollen Einrichtung: super Zimmer,
hervorragendes Essen, freundliches Personal und traumhafte Sportein-
richtungen inklusive Sauna. Extra fur uns hatte es in der Nacht vorher im-
merhin soviel geschneit, dass wir am Samstag Nachmittag bei herrlichs-
tem Sonnenschein eine Langlaufeinheit einschieben konnten.

Die Lehrgangsleiterin Sybille Hornfelder vermittelte uns eine Fulle von Ide-
en fur das Wintertraining, die fur Jung und Alt gleichermalien geeignet
sind. Die Freude am Sport stand dabei immer im Vordergrund, unterstutzt
durch ihre eigene positive Ausstrahlung und Energie. Angefangen von
Spielen wie Parteiball und Rugby-Touch, Uber Koordinationstibungen mit
und ohne Gerat, bis hin zu Kraftigungsibungen mit dem Theraband mit
anschlieBender Massage bei dezenter Musik und Qi Gong hat sie es ver-
standen, uns immer wieder aufs Neue zu begeistern.

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung stand die Schulung koordinativer Fahig-
und Fertigkeiten. In einer interessanten Theorieeinheit— unterbrochen von
kleinen praktischen Einschiben mit Jonglierballen, liel3 uns Ralph Kramer
einmal ganz anschaulich Uber den Tellerrand unserer eigenen Sportart bli-
cken. Im Anschluss daran konnten wir unter seiner Anleitung unsere eige-
ne Koordination erproben. Manche dieser Ubungen brachten uns dabei
auch zum Schmunzeln — zum Beispiel kadmpfte doch der ein oder andere
mannliche Teilnehmer mit dem Sprungseil oder gar dem Reifen.

Neben dem "Spaldfaktor" hat es uns aber doch alle Uberzeugt, wie wichtig
gerade im Kindes- und Jugendalter die Koordinationsschulung ist.

Am Sonntag Nachmittag fuhren wir dann nach einem Wochenende mit
sechs praktischen und zwei theoretischen Einheiten korperlich fit und vol-
ler neuer Ideen nach Hause, um dort neu motiviert unser Wintertraining zu
gestalten ......
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In jedem Fall war fir uns diese Uberaus positive Erfahrung weit mehr als
nur eine notwendige Lizenzverlangerung!

Helga Staudt-Bieber, Anja Menche, Kitzinger Ruderverein
Bild siehe auch Rlckseite dieser Vereinszeitung

GruRe aus Tasmanien

RERRET L ‘1‘ 3 L": \J R i f\

Lena Bieber nim zu Zeit an eiem dreimonatigen SchUlerautausch mit Astra-
lien teil und rudert dort auch kréftig. Sie ist zu Gast bei Familie Lovell in Hobart,
Tasmanien.

Hier im Bild mit ihrer Austauschpartnerin Megan Lovell, die dann im kommenden
Herbst und Winter auch drei Monate bei uns sein wird.

. wagd A
PN I fi o AR, SV
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Hallentraining

Auch im der vergangenen Wintersaison waren die KRV Mitglieder an den
regelmagigen Trainingsterminen Dienstag und Freitag Abend recht zahl-
reich anwesend.

An dieser Stelle sei den Ubungsleitern herzlichst gedankt:

e Gerd Bock, der das intensive Kraft- und Ausdauertraining am Frei-
tag betreute,

¢ Florian Bock der am Dienstag das Training der Erwachsenen lei-
tete,

e sowie Karin Bock und Helga Staudt-Bieber, die sich um die Kinder
und Jugendlichen kimmerten. Hier sprang auch Johannes Bieber
einige Male als Vertretung ein.
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Meist gut besucht war des intensive Kraft- und Ausdauertraining am Freitagabend in
der Halle der Wirtschaftsschule, wo uns Gerd Bock immer wieder fachkundig zum
Schwitzen brachte.
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Fahrtenbuch 2005

Sehr gut bewahrt hat sich inzwischen unser "elektronisches Fahrtenbuch"
das nach anfanglichen BerUhrungsangsten doch inzwischen sehr gut an-
genommen wird. Besonders bei den Kindern und Jugendlichen ist ein re-
gelmafiger Blich in die Kilometerstatistik selbstverstandlich, und die
Bootswartgruppe kann wertvolle Ruckschlisse aus den jederzeit einseh-
baren Bootskilometerzahlen ziehen.

Herzlichen Dank von dieser Stelle aus an Bernd Loffler, der sich um die
gesamte Hard- und Software kimmert und Anlage und Programm zuver-
lassig betreut!

Anbei die Liste der Bootskilometer. Eigentlich wirde Quintus hier bis auf
Platz 2 nach vorne rutschen, wenn man die Quintusfahrten als Vierer mit
dazuzanhlt (sei werden in der Statistik separat aufgefuhrt.

Plalz | Boot | Kilometer - []Fahrtm; %i(m.-"Fa hrt I
1 Domina B 2047 127 16_15
2 Bhebird b 1389 94 14.8 !
3 RedBul B 1026 7 1s0)
4 |Quintus - Ser ohne Stm. E 897 82 10.9 :
5 |Helmut Drenkard = 788 sg| 136 |
& | Kifasrteber = =77 69| 113 |
7  |Deka ™ |s97 51 11.7|
8§  |Alter Herr [ 575 62 9.3‘
9 [Erich Bareiss [N E 66 8 oi
10 [Donnerkeil - Skull B =3 52 99|
11  [Floh & 5015 36 9.0
12 [Reblaus = 408 55 9.1

13 |Zarthitter - Skull [ 469 51 in
14 A+O B 4655 55 85|
15 [Kitzingen - ohne Stm. B 447 32 14.0

15 |KT-Hacker - Skull 447 40 112 l
17 [Libelle 1= 436 57 ?_5!
18 [KT-Kitherle - 3erobne Stm. | 420 42 10.0 !
19  |Otto Grunewald & 3815 40 9_5!
20  [Spatlese - Skull = 376 29 130
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Insgesamt wurden im vergangenen Jahr Ubrigens 41946.5 km gerudert.

Platz Name | Kilometer Fahrten
1 Lena Bieber ol 2607 163
2 |Christoph Herpfer  ||[& 1978 109
3 |Ingo Béhm & 1616 148
4 |Heintich Hertkorn ~ |[[®! 1572 126
5 Georg Wittmann [% 1530 122
6  |Helga Staudt-Bicber |[5 1508 144
7  |Karn Bock & 1412 129
8  |Hans Metzger [2 1305 99
9 [Peter Doll ! 1150 86
10 Moritz Bock 2 1046 106
11 | Hannah Drenkard & 1039 113
12 [Richard Bohm [ 957 98
13 Mona lallonardo oe) 038 103
14 |Wolfzang Weber, Dr_ (& 883 62
15 Norbert Stadtherr ) ' 843 61
16 |Georg Dillig 2 858 68
17  |Susanne Béhm ol 2272 85
18  Florian Bock & 817 56
19  VeraBohm & 201 84
20 |Ellen Rudinger & 768 77
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Regattastatistik 2005
[« [@)] [@)) -— . [@)] [@)] c Q
S sl 8 8 z s 8 £ 5| g 5 § 4 o
c X Qo Q @ ® 5 D c Qo o) Q o —
c E E| El €| = > S £ 2 o = 0
S sl 3| 2| & 5| Z| &| s| § g 3 o
S B2 g 5| 2| g g @ g s =
2 al = O Xl o § [T
3 of = 1 &
| g 8 .
- 3 )
© = C c
S =] o 2
® Q5 &
S £ T
= = X
1X 8+ Christoph 3
1x Herpfer (+Rgm)
2x | 1x | 1x | 1x (9. [1x [1x 1x 1x | Lena 12
1x im | 2x 4x Bieber (+Rgm)
1Xx 1x)
1x | 1x 4+ 1x 1x Ingo Béhm 8
2x 2x
8+
4+ 2X 2X Lukas Zwicker 3
1X 4+ 4+ 4+ Mona lallonardo | 6
4+
2X
4+ | 1x 4+ Anne Petter 4
2X
4+ 4+ | 2x 4+ Hannah Dren-| 8
1X 2X 2X kard
1X
4+ | 2x 4+ Vera Bohm 6
2X 2X
1x
1x | 2x 4+ 2x | 2x 1x Moritz Bock 8
2X
1X
2X 4+ | 2x 4+ David Broller 6
2x | 2x
1x Johannes Bieber | 1
1x Christian Loffler | 1
1 1 7 4 1 2 5 11 1 2 8 1 ) 44 Siege

Insgesamt erruderten die Kitzinger 2005 44 Siege auf 16 Regatten
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Regattatermine 2006
Regatta- und Tafé-Termine 2006 (Stand: Marz)

Juni | Kin [ Mas
oren | der | ters

12.02. Starnberg Ergocup 30min. X
28.02.- 5.03. | LZM Tafé Junioren X
01.04. Erlangen BRV-Langstreckentest X X) [ X)
08.04. - | LZM Tafé Junioren X
16.04.
29./30.04. | Mannheim Regatta X X [ (X)
06./07.05. | Minchen Internationale Juniorenregatta X

Offen- Regatta

bach-Undine
13./14.05. | Nurnberg Regatta Kurzstrecke X X [X
20./21.05. | KdIn Internationale Juniorenregatta X

Heidelberg Regatta
02. — 04.06. | Minchen Regatta Euro-Masters X
03./04.06. |Hamburg Internationale Juniorenregatta X
03.-08.06. | LZM Tafo Kinder X
10.-14.06 | LZM Tafé Junioren X
17./18.06. | Bamberg Regatta X X [X
23.-25.06. | Essen Deutsche Jugendmeisterschaften X
29.06. — | (Brandenburg) | Bundeswettbewerb X
02.07.
15./16.07. Aschaffenburg | Wasserspiele X
08./09.07. | Lauingen Regatta Kurzstrecke
21.07. Minchen Bayerisches Schiulerfinale
22./23.07. | Ingolstadt Bayerische Meisterschaften X X [X
01.-06.09. |LZM Tafoé Junioren (Sichtung fur 2007) X X
16./17.09. [ GrolRauheim Regatta Kurzstrecke X X [X
23.09. Starnberg Roseninsel-Achter-Regatta X
31.10. - | LZM Tafoé Junioren (Sichtung fur 2007) X X
05.11.
01.10. Landshut Regatta Kurzstrecke X X | X
07./08.10. | Hessen Landervergleichskampf X
14.10. Wirzburg Boxbeutel-Regatta Langstrecke X X [X
11.11. Erlangen BRV-Langstreckentest X X) [ X)




- 28 - KRV Vereinszeitung Marz 2006 .

TERMINE 2006 TERMINE 2006 TERMINE 2006

Marz
e Samstag, 25. 3., Stegaufbau, 9,00 Uhr
e Mittwoch, 29.3. Jahreshauptversammlung, 19,30 Uhr
APRIL
e ab 3.4., Beginn der Rudersaison
e Karfreitag, 14.4., Wanderung nach Groldlangheim (Weingasthof
Grebner) Treffpunkt: 14 Uhr Kreuzkapelle
e Ostermontag, 17.4., Ruderfahrt nach Schwarzenau , Treffpunkt
9,00 Uhr, Mittagessen im Gasthaus am Campingplatz, hier sind
auch Nichtruderer willkommen
e Sonntag, 23.4., Anrudern, 10 Uhr - (Treffpunkt 9,00 Uhr), an-
schlieRend Weillwurst-Essen
e Freitag, 28.4., Informationsabend durch die Wasserschutzpolizei,
Beqinn 18 Uhr! (Saal)
MAI
e 5/12./.19.5, Schnupperkurs
Juli

e 15/16.7., Wasserspiele der BRJ in Aschaffenburg

e 22./23. 7., Landesmeisterschaften Bayern, Ingolstadt

e Samstag, 29. 7., Sommerfest und Vereinsregatta
AUGUST

e 31.7. bis 20.8.. , Sommerpause

e Montag, 21. und 28.8., Ferienpassaktion der Stadt Kitzingen
SEPTEMBER

e 1.-3.9., Damenwanderfahrt, Info und Anmeldung: Margot Junker
OKTOBER

e 6.10., Beginn Hallentraining

e Mitte/Ende Oktober, Abrudern

e 29.10., Ende der Rudersaison 2006
NOVEMBER

e 01. 11. Friedhofsgang (Treffpunkt 9,30 Uhr Alter Friedhof, Ein-
gang Guterhallstral3e)

e Samstag, 25. 11., Heringsessen (19 Uhr), evtl. Stegabbau
DEZEMBER
e Freitag, 8 . 12., Winterabend fur die Mitarbeiter
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e 31.12. , Silvester im Bootshaus

Wir bitten, auch auf die Hinweise in der Presse (Vereinsnachrichten
zu achten.

Einteilung des Ruderbetriebes 2006

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18 - 20 Uhr 18 - 20 Uhr 18 Uhr 18 - 20 Uhr 18 Uhr
Mé&dchen/ selbstandige Erwachsene Méadchen/ Erwachsene
Jungen Ruderer weiblich/mannlich  Jungen
Anfanger ab 18,30 Uhr AH- keine Anfanger Anfanger
Rudern  (H.Hert- Selbsténd. Rude-
korn) rer

Ubungsleiter:
Karin Bock (V) Florian Bock (V)  H. Drenkard (V) Thomas Kern (V) Gerd Bock (V)

Helga Staudt-Bie- M. Junker (V) Thomas Turba Peter Bieber
ber (V)

Freitag 13 - 15,30 Uhr RRS-Schulrudern (H. Staudt-Bieber)

(V = verantwortlich)

Samstag und Sonntag: Allgemeiner Ruderbetrieb nach Vereinbarung mit Trainer und
Ubungsleitern. Keine Anfanger

Ubungsleiter:Telefon privat dienst/mobil
Bock Gerd, Karin, Florian 09321 8123

Bock Gerd 0931 3002825

Bock Florian 0175 2820123

Drenkard Helmut 09321 31381

Junker Margot 09321 6372

Hertkorn Heinrich 09323 5373, 09323 31-0
Kern Thomas 09321 267799, 09321 387851
Staudt-Bieber Helga , Bieber Peter u.Johannes 09321 24802
Bieber Johannes 0179 9041133

Turba Thomas 0170 8021452

Sponsel Christel (Vertretung) 0175 5619112, 09321 7909

Wir bitten, den Stundenplan einzuhalten sowie die Ruder- und
Bootsordnung zu beachten.
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Kitzinger Ruderverein

v. 1897 e.V.
Kaiserstralte 27
97318 Kitzingen

Entgelt bezahlt
beim Postamt
97318 Kitzingen

Die Kitzinger Damen auf dem Lizenzverléngerungslehrgang in Ta//f/ngen:

Auf der Piste (von links) : Christl Sponsel, Helga Staudt-Bieber, Karin Bock und
Anja Menche



